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Pér os jovensavrmesex Seguranca
J nas escolas

A FAPODIVEL viu aprovada por unanimidade a sua mogao sobre Segu-
rang¢a nas Escolas na assembleia geral da CONFAP realizada em Cas-
telo Branco. Pic. 4

Mercado Saloio em Famoes

Um evento o
para criar tradicao

Nos dias 29 e 30 de abril e 01 de maio, decorreu junto ao Moinho da Lau-
reana em Famdes a 22 edigdo do Mercado Saloio promovida pela Junta
da Unido das Freguesias da Pontinha e Famdes PAG.6
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Ca estd de novo o Zé Maria
Finério para mais uma cro-
nica das gambuzinescas ca-
¢adas por terras da marme-
lada. Hoje ndo me apetece
comentar nenhum facto,
acontecimento ou persona-
lidade nacional ou interna-
cional. Sim o que interessa
se no Colégio Militar ha, ou
nao, discriminagao sexual, se
o presidente Marcelo estd a
gostar, ou ndo, do seu regres-
so a Mogambique, onde o
seu pai foi governador ou se
é desta que o Governo por-
tugués acaba com a mama
do ensino privado? Sim que
interessa?

Depois dos dias para tudo e
mais alguma coisa, surgiu a
moda de més de tudo e mais
alguma coisa. Odivelas nao
foge a regra e tem também
os seus meses dedicados...,
Bom até tem estagdes, que
ainda é mais que um meés.
Ah pois! Temos entdao o Més
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Uma pombinha
Voava voava...

FICHA TECNICA

do ldoso, o Més da Juventu-
de, os Concertos de Maio e
a Primavera da Poesia. Aten-
¢do que o Zé nao esta a dizer
mal, antes pelo contrario o
Finério aplaude, ndo de pé
porque as cruzes nao permi-
tem, mas com entusiasmo
estes eventos e iniciativas.

O Més da Juventude arran-
cou em grande com o Fes-
tival Jovem nas Colinas do
Cruzeiro. Foi uma festa boni-
ta embora o ventinho de sa-
bado a noite tivesse compli-
cado um pouco a coisa, mas
ainda assim foram milhares
as pessoas que ao longo
dos dois dias passaram pelo
evento. Ca o Zé so teve pena
de ja ndo ter fisico para expe-
rimentar a parede de escala-
da, o skate, ou os elasticos e
de nado ter idade para brincar
no insufldvel, coisa que nos
meus tempos de menino
ainda so estaria na imagina-
¢do dos criadores de diver-

GAMBYZING B0 SACO...

Andlise analitica, analisadora e incrustante por:

timentos infantis. Quanto as
bandas...Bom o Zé sabe que
aquilo era um festival jovem
e que, por isso, a musica era
para essa faixa etdria, mas
que diabo podiam também
convidar o Quim Barreiros
gue a mocidade até curte. O
Zé veio de |3 cheio de dores
de cabeca com aquela pa-
raferndlia de ruidos que al-
guns classificam de musica.
mas prontos, ndo se pode ter
tudo... Ah e o Findrio gostou
muito de ver o empenha-
mento dos funcionarios do
setor da juventude e do ga-
binete da senhora vereadora
Ménica Vilarinho. E gostou
ainda mais de ver o senhor
doutor Tiago Jesus agarrado
a mesa de mistura... Ja agora
0s parabéns as empresas do
concelho de patrocinaram o
evento pagando os equipa-
mentos de diversao. Assim
se faz um grande evento com
um investimento pequeno
do or¢camento municipal. O

Dialogos: JMF | llustragdo: Hugo Mestre
Fotografia: Henrique Ribeiro

E o Abril
M&o se acabava!

Zé gostou.

Por Famdes, e depois de uma
primeira data que o mau
tempo invalidou, o Mercado
Saloio fez-se junto ao emble-
matico Moinho da Laureana.
Menos expositores, menos
publico, talvez devido ao
adiamento, mas ainda assim
uma boa festa. O Zé gostou
dos aderecos de ruralidade
como foram os fardos de pa-
Iha, os animais e as carrogas.
Também gostou dos produ-
tos da Escola Agricola da Paia
e de outros vindos de outras
paragens. Também a anima-
¢do musical teve piada. O Zé
adora o outro Zé, o Barbosa,
gue é um verdadeiro homem
espetaculo. Afinal ndo sdo s6
aqueles que nos impingem
todos os dias nas televisdes
generalistas, com doze refor-
¢ada aos domingos, que sao
artistas e tém piada. Para-
béns doutora presidenta da
junta. Forgca e que venham
mais mercados saloios.

Pela Biblioteca Municipal D.
Dinis é tempo de primavera
poética. O Zé adora poesia e
até escreve uma quadritas,
umas sextilhas e uns sone-
tos, mas como o Voltas nao
passa na minha freguesia
nem sempre me da jeito ir a
Odivelas. Nao poderiam des-
centralizar e fazer também
noutras freguesias para que
os Zés Marias pudessem as-
sistir também? V4 13 doutora
Helena que é um jardim, faca
um favor ao Findrio e pense
nisso. Sim porque os Concer-
tos de Maio foram assim pla-
neados e ndo se centram s6
numa freguesia e assim o Zé
ja pode deliciar-se com boa
musica ao vivo. Pois claro,
parabéns pelos concertos.
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Venham também os de ju-
nho, julho, agosto, setembro
e etc. etc. & tal.

No sdbado a tarde o con-
celho vai comemorar o Dia
Municipal do Bombeiro, uma
iniciativa da Camara Munici-
pal de Odivelas em parceria
com as trés associagcbes de
bombeiros do concelho, Ca-
necgas, Odivelas e Pontinha.
O Findrio aplaude esta ho-
menagem aos soldados da
paz que vai mostrar os meios
e a capacidade operacional
dos bombeiros. Parabéns ao
Servico Municipal de Pro-
tecdo Civil de Odivelas que
terd sido o mentor da ideia. E
bom que n3o nos lembremos
sé de Santa Barbara quando
troveja. Que S. Margal ajude
a que tudo corra bem...

A FAPODIVEL n3o pAra e de-
pois de tudo o que tem fei-
to em Odivelas foi a Castelo
Branco gritar que é preciso
fazer alguma coisa pela segu-
ranga nas escolas. A mogao
que apresentou foi aprovada
por unanimidade. Resta ago-
ra que o concelho executivo
da CONFAP tenha os atribu-
tos de virilidade necessarios
para a defender e exigir a
aplicacdo dos seus pressu-
postos. O Zé vai esperar para
ver.

E agora... vou parar de es-
crever. Apetece-me comer
duas bolas de gelado de cho-
colate. Vou ver se a Etelvina
€ mais precavida que alguns
restaurantes que conhego e
nao tem s6 baunilha no con-
gelador. Volto para a sema-
na, ou nao...

Gambuzino ao saco...
Gambuzino ao saco...
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Juventude Social Democrata

David Pereira de Castro eleito vice-Presidente
da Mesa do Congresso Nacional da JSD!

Fotografia: JSD/Odivelas

Decorreu no fim de semana de 29
e 30 de abril e 01 de maio o XXIV
Congresso da Juventude Social
Democrata no Municipio da Ba-
talha, distrito de Leiria, ao qual a
JSD Odivelas terminou com a re-
presentagao de um alto cargo dos
6rgdos nacionais da JSD.

Num congresso em que foram
apresentadas aos o6rgdos nacio-
nais listas Unicas, David Pereira
de Castro foi eleito para a fungdo
de vice-Presidente da Mesa do
Congresso Nacional da JSD. Este
orgdo tem a responsabilidade
de gerir todos os trabalhos asso-
ciados ao préximo Congresso da
Juventude Social Democrata. E
também responsabilidade deste

Associacgao de Pais
da Escola Carlos Paredes

Noite de Fado Solidario

Fotografia: Ricardo Sobral

A histdria da Noite de Fado Soli-
dario, comeca pelo conhecimento
que a Associagdo de Pais da Escola
Carlos Paredes teve, de uma situ-
acao de uma crianga, de apenas 6
anos, que sofre de paralisia cere-
bral.
Como forma de ajudar o pequeno
Jodo Teixeira, decidiu a Associa-
¢do de Pais realizar uma Noite de
Fados e divulgar pela comunidade
escolar e pelo comércio local. O
resultado esteve a vista na noite
de 30 de abril com a sala do re-
feitorio da Escola Secundaria Pe-
dro Alexandrino completamente
cheia. Foi uma noite em cheio com
bons fadistas e um jantar castico
onde ndo faltou o caldo verde.
No final foi feita a entrega do
donativo ao Jodo no valor de
400,00€, tendo sido feito igual-
mente um agradecimento a todos
0s que ajudaram e participaram,
bem como a FAPODIVEL e ao pre-
sidente do Club Atletismo Das Ga-
linheiras.
E por ultimo foi dada uma pala-
vra de apoio e de aprego para os
pais, Célia e David, para continua-
rem a sua luta e que a Associagdo
de Pais estarad sempre disponivel
para ajudar. |

Ricardo Sobrala

6rgdo gerir os trabalhos do Con-
selho Nacional da JSD que reune
trimestralmente e que tem como
funcdo fiscalizar o trabalho da Co-
missdo Politica Nacional e propor
novas diretrizes. Para o Conselho
Nacional a JSD Odivelas elegeu
como 22 Suplente Gongalo Barga-
do, vogal da Comissdo Politica da
JSD Odivelas.

David Pereira de Castro é o pri-
meiro presidente da JSD de Odi-
velas desde a sua fundagdo a al-
cangar uma responsabilidade tao
grande no contexto organico da
JSD, relembrando que Paulo Pi-
nheiro e Alexandre Castro tinham
sido, sob nomeacdo da Comissdo
Politica Nacional, coordenadores

Atualidade

CONGRESED
MACHIMAL

do Gabinete de Estudos. E de no-
tar que a JSD Odivelas consegue
eleger pelo 82 Mandato seguido
militantes para o Conselho Nacio-
nal.

Para a Presidéncia da Comissao
Politica da Juventude Social De-
mocrata foi eleito Sim&o Ribeiro.m

Juventude Popular de Odivelas
Visita a Secundaria Braamcamp Freira

Fotografia: JP/Odivelas

A Juventude Popular de Odive-
las visitou, a 15 de abril, a Escola
Secundaria Braamcamp Freire,
na Pontinha, segundo nota de
imprensa enviada ao Odivelas
Noticias.

A Juventude Popular de Odivelas
visitou a sede do maior Agrupa-
mento de Escolas do Concelho
de Odivelas que conta com 2800
alunos nas suas dez instituicdes
de ensino. O presidente da estru-
tura, Jodo Pedro Galhofo, esteve
reunido na Escola Secundaria
Braamcamp Freire, na Pontinha
(frequentada por 1100 alunos)
com o diretor do Agrupamento
de Escolas, Jorge Nunes, e com
o presidente da Associagao de
Pais da escola, Isidoro Roque,
fazendo-se acompanhar do de-
putado municipal do CDS, José
Maria Pignatelli.

«O problema da errada execu-
¢do das obras da Parque Escolar,
E.P.E. nesta instituicdo de ensi-
no foi suscitado na Assembleia
Municipal de Odivelas de 17 de
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margo, sendo nesse forum lan-
cado um repto aos partidos po-
liticos para que fossem conhecer
o problema localmente. A Juven-
tude Popular de Odivelas foi a
primeira juventude partidaria a
deslocar-se ao local com um de-
putado da Assembleia Municipal
para conhecer os contornos do
problema das infiltragdes e falta
de isolamentos nas instalagées
da escola, nomeadamente no
pavilhdo desportivo, construido
ao abrigo do programa Parque
Escolar pelo XVIII Governo cons-
titucional.

A Escola Secunddria Braamcamp
Freire, na Pontinha, foi recente-
mente distinguida, pelo juri dos
AR School Awards 2015, com
a mengdo “AR School Highly
Commended”, por ser ter sido
considerada um dos mais esti-
mulantes sitios para os alunos
aprenderem e por representar
um impulso para a melhoraria
da coesdo social numa zona pro-
blemdtica». m
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5 de Maio de 2016

Noticias do Parlamento

Estimado/a Leitor/a

1 — O REGRESSO DO PSD:
Na ultima 62 feira, dia 29 de
abril, a Assemblela da Repu-
blica procedeu a votacao de
diversos Projetos de Resolu-
¢do que acompanharam os
eixos do Programa Nacional
de Reformas. Salda-se este
regresso do PSD as iniciati-
vas parlamentares depois de
uma auséncia prolongada por
ocasiao do OE 2016, onde ndo
apresentou qualquer proposta
e votou contra a proposta fi-
nal do OE. Considerando que
muitas das propostas social-
-democratas sao semelhantes
a iniciativas ja apresentadas e
aprovadas pelo PS, os deputa-
dos socialistas, por razbes de
coeréncia e sem preconceitos,
votaram a favor de muitas das
propostas do documento, sen-
do que, para isso, as propostas
foram votadas individualmente
ou agrupadas. Sempre fomos
um partido de dialogo e sobre-
tudo de conviccoes.

2 — 10 DE MAIO: Este ano o 1°
de Maio assumiu dupla signifi-
cancia e tripla dinamica: O Dia
do Trabalhador que, contraria-
mente ao que considera o li-
der da oposicao, Pedro Passos
Coelho, continua a ter enorme
S|gn|ﬁcado e mantém intactos
os seus valores; o Dia da Mae,
que continua a homenagear as
mulheres e a familia e por isso
mantem sempre atualidade
envelopada em afeto e, ainda,
0 importante encontro sobre
educacao promovido pela JS,
que teve lugar em Coimbra, e
no qual participei como orado-
ra na qualidade de vice-presi-
dente do GP-PS. Saldo ainda a
Camara de Odivelas, na pessoa
da Vereadora Ménica Vilarinho
pelo intenso e diverso més da
Juventude que enchera Maio
de vida, musica_e futuro.

5 = EDUCACAO 1. Porque
¢ fundamental auscultar os
agentes educativos e conhecer

sl O conin e pan

TRy r|_|:|ll o

Susana Amador
Samador@ps.parlamento.pt
Deputada

a Assembleia da Republica
Vice Presidente do GP/PS

os territorios, os Deputados da
Comissdo de Educacao deslo-
caram-se na passada 22 feira,
dia 2 de maio, a Matosinhos,
onde tivemos a oportunidade
de abordar e discutir as pro-
blematicas e solugdes para a
educacdo no ambito da des-
centrallzagao

— EDUCACAO 2: No dia se-
guinte, 32 feira, e de novo
como coordenadora do grupo
de trabalho para a descentra-
lizagdo de competéncias na
educacao, estive em Cascais,
num encontro de trabalho que
reuniu os agentes educativos,
nomeadamente diretores es-
colares, professores e pais,
bem como, os membros do
Conselho Municipal Educagao
de Cascais e os autarcas locais.
Esta reunido foi importante e
fecunda, desde logo, porque
Cascais "foi um dos primeiros
municipios que celebrou com
0 Ministério da Educagdo um
contrato interadministrativo de
delegagdo de competéncias, o
que permitiu conhecer devido
ao seu histdrico, os pros e con-
tras deste modelo.
5 — MAIS TRANSPARENCIA:
Foi com honra e satisfacao que
aceitei o convite para integrar
a nova Comissao Parlamentar
para o Reforgo da Transparén-
cia no Exercicio de FungOes
Piblicas. Trata-se de uma co-
missao, coordenada pelo De-
putado PS, Pedro Delgado Al-
ves, que pretende promover e
fomentar a transparéncia e va-
lorizar a meritocracia junto dos
detentores de cargos publicos,
por forma a melhorar as boas
praticas nas instituicbes, e na
Administragdo Publica. E com
sentido de responsabilidade e
confianga renovada que aceitei
este desafio, na expectativa
de que possa, ainda que mo-
destamente, contribuir para o
reconhecimento e claridade do
servico publico.

Até a proxima semana.m
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Mercado Saloio em Famoes

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias: JUFPF

Um evento para criar tradicao
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Nos dias 29 e 30 de abril e 01 de
maio, decorreu junto ao Moinho
da Laureana em Famdes a 22 edi-
¢do do Mercado Saloio promovida
pela Junta da Unido das Freguesias
da Pontinha e Famdes em parceria
com a empresa TrasEventos que
contou com varios espetdculos,
para além dos vdrios standes de
produtos regionais e de comes e
bebes. Inicialmente marcado para
os dias 15, 16 e 17 de abril o even-
to foi adiado devido ao mau tempo
previsto para essa altura.

No ato inaugural estiveram os ve-
readores Edgar Valles e Monica
Vilarinho, bem como a presidente
da autarquia da Pontinha/Famdes,
Coralia Rodrigues com a animacgdo

a cargo dos Arrufarte.

Na noite de sexta-feira houve mu-
sica popular portuguesa com Vitor
Ginja e Beto. No sabado a tarde
atuou o Grupo de Dangas e Can-
tares do Casal do Rato e a noite o
Grupo de Baile Nova Fase com Jodo
Loureiro e Andreia Fernandes. Na
tarde de domingo a animagdo mu-
sical esteve a cargo de Zé Barbosa e
Ricardo Jorge.

Ao Odivelas Noticias a presidente
da Junta da Unido das Freguesias
da Pontinha e Famdes, Coralia Ro-
drigues, fez um balango positivo
do evento, apesar de ndo ter tido
a adesdo que se esperava e que
aconteceu na edi¢do do ano passa-
do. Mas, apesar disso, «Cumprimos

Uma aventura pelos Ares

Alunos de Odivelas visitaram IMuseu do Ar

Fotografia: GC/CMO

No dia 03 de maio, cerca de 45
alunos, da Escola Basica Rainha
Santa foram conhecer o Museu
do Ar, que esta situado em ple-

na Base Aérea 1 da Granja do
Marqués, em Sintra. Esta visita,
acompanhada pelo vereador da
Saude e Igualdade Edgar Valles,

o objetivo de criar em Famdes uma
marca. O facto de o mau tempo nos
ter levado a adiar o evento por 15
dias criou alguns condicionantes le-
vando a que algumas das participa-
¢Ges de comerciantes e instituigbes
ndo se poder concretizar por ja es-
tarem comprometidos com outros
locais. Mas, pelo que apurémos, de
uma forma geral os comerciantes
e as instituicbes participantes gos-
taram». Para a autarca o evento
é para continuar em edi¢do anual
embora considere que talvez seja
necessario fazer uma alteragdo de
data e realizar a iniciativa mais para
0 verdo para nao correr o risco de
mau tempo uma vez que, como diz
o ditado «Abril dguas mil».m

foi realizada no ambito do Projeto
“Aventura na Cidade” e teve como
objetivo de assinalar a sessao fi-
nal do projeto que se caracteriza
por um jogo para jogadores com
idades compreendidas entre os 8
e os 80 anos. Integrado nos Jogos
de Personagens — onde cada um é
personagem de uma aventura —a
histéria desenrola-se numa sala,
colorida pela imaginacdo de cada
um e onde as decisOes, ideias e
formas de estar do personagem
vao influenciando o desenrolar da
aventura.

No dia 31 de maio, é a vez dos alu-
nos da Escola Basica Maria Lamas
visitarem o Museu e ter a opor-
tunidade de conhecer um pouco
mais da nossa histéria aeronauti-
ca.m
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Assembleia Geral da CONFAP

FAPODIVEL apresentou moc¢ao
sobre seguranc¢a nas escolas

A Federacdao das Associagbes de
Pais e Encarregados de Educacdo
do Concelho de Odivelas (FAPO-
DIVEL) apresentou uma mogdo
sobre Segurang¢a nas Escolas na

Assembleia Geral da Confede-
ragdo Nacional das Associagdes
de Pais (CONFAP) que se realizou
a 30 de abril em Castelo Branco.
Esta mogdo, que revela a atengdo
da FAPODIVEL «As preocupagées
dos pais e encarregados de edu-
cagdo, bem como as posi¢des das
suas estruturas representativas»
foi aprovada por unanimidade,
estando assim mandatado o con-
selho executivo da CONFAP para
«Apresentar os seus pressupostos
ao Ministério da Educagdo, bem
como aos Ministérios da Adminis-
tragdo Interna e das Finangas».

A mogdo foi apresentada pelo
presidente do Conselho Executi-
vo da FAPODIVEL, Antdénio Boa-
-Nova, tendo sido reforgada pelas
intervengBes dos representantes
da Escola Secundaria da Ramada,
José Beja e da Escola Basica da

Pontinha, Daniel Pereira, «Que
defenderam o seu conteudo e
apresentaram exemplos de casos
ocorridos, demonstrando assim a
importdncia da apresentagcdo da
referida mogdo».

Na Mocgdo a FAPODIVEL diz que
por seguranca nas escolas deve
entender-se «Tudo e todos os que
estdo diretamente relacionados
com o tema da Escola: alunos,
pais, professores, instalagbes fisi-
cas, entidades policiais e/ou go-
vernativas bem como tudo o que
interage com a escola».

A Mogdo refere a legislagdo pro-
duzida sobre a tematica, na for-
ma de leis, decretos-lei, despa-
chos, regulamentos e estatutos,
sublinhando que o mais recente
documento sobre a tematica, o
Decreto-Lei

158/2015 de 10 de agosto diz: «A
seguran¢a nas escolas assume
uma importdncia fundamental,
quer na perspetiva da gestdo es-
colar, quer na perspetiva da co-
munidade educativa, tendo como

Atualidade

finalidade udltima contribuir para
a implementa¢do de um ambien-
te de estabilidade e de confianga,
favordvel a integragdo e a sociali-
zagdo de todos os agentes do sis-
tema educativo e potenciador ndo
sO do sucesso escolar dos alunos,
como do seu desenvolvimento psi-
quico e social».

A mogdo considera que o proble-
ma reside na auséncia da colo-
cagdo em pratica de tudo o que
estd pensado e devidamente pu-
blicado e propde que «A CONFAP,
conjuntamente com o MAP (Movi-
mento Associativo de Pais) exija do
Ministério da Educagdo e das suas
estruturas, bem como de outros
Ministérios nomeadamente, o das
Finangas e da Administragdo Inter-
na, entre outras medidas:

Que, sejam devidamente alocados
0s recursos humanos referentes
a auxiliares, vigilantes e restante
pessoal ndo docente;

Que, o numero de alunos por tur-
ma seja reduzido;

Que, o sistema nacional de ocor-
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Fotos de Arquivo

réncias seja efetivamente e eficaz-
mente relancado e devidamente
operacionalizado;

Que em dmbito do programa Es-
cola Segura e tal como estd ex-
planado no despacho conjunto
105-A/2005 do Ministério da Ad-
ministragdo Interna e da Educa-
¢do~

a) Sejam providenciados os recur-
sos necessdrios (humanos e mate-
riais) a implementagdo do progra-
ma acima referido;

b) Seja reativado e impulsionado
o conselho consultivo, que englo-
ba vdrias partes, como a CONFAP,
para que seja possivel propor me-
didas efetivas para a concretiza-
¢do plena do programa Escola
Segura;

¢) Que as Forgas Policiais possuam
meios humanos e materiais (via-
turas e meios informdticos como
computadores portdteis para mais
facilmente poderem consultar e
registar as ocorréncias);

Que seja efetuada uma profunda
renovagdo a estrutura da DGE, no-
meadamente a DGESTE, que de-
vido a sua total inagéo em casos
recentes colocou em causa o fun-
cionamento de escolas;

Que o sistema de video vigildncia
e alarmistica fora do hordrio esco-
lar, seja uma realidade em todas
as escolas e que seja operaciona-
lizada de forma eficaz, para que
exista uma central que continue a
controlar as ocorréncias;

Que através dessa central exis-
tente seja possivel que em casos
de ocorréncias, ndo sejam os di-
retores os primeiros a chegar a
escola, mas sim equipas de agdo
rdpida, contratadas pelo Ministé-
rio da Educagdo, publicas ou priva-
das, que reajam de forma célere a
ocorréncia, interagindo igualmen-
te com as forgas policiais;

Que a contratacdo de vigilantes
diurnos e noturnos seja uma rea-
lidade e que ndo esteja confinada
a reduzidos recursos humanos que
inviabilizam um eficaz combate a
violéncia ao vandalismo e ao rou-
bo;

Que seja providenciada a devida
formagdo aos agentes educativos
para que seja possivel haver uma
posigcdo assertiva e eficaz». B

=

G R/GFHEES5-570
TIMESEE 8991498
AVANFORCAN

RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS, [
TEL: / FAX: 218 208 520§
EMAIL: GERAL@INFORCANECASPT -

BYSEVUNDO EM TECNEPOGIA

| —



5 de Maio de 2016

Maio M@;s da Juventude .
Festival Jovem animou
Odivelas

Henrigue Ribeiro
henrigueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografias: GC/CMO

O Festival Jovem, iniciativa inte-
grada no Més da Juventude, pro-
movida pela Camara Municipal
de Odivelas teve lugar nos dias
30 de abril e 01 de maio no Par-
que Biosaudavel das Colinas do
Cruzeiro e contou com inumeras
atividades destinadas a criangas
e jovens. No evento esteve pre-
sente a vereadora da Juventude,

Monica Vilarinho e o vice-presi-
dente da Camara Municipal de
Odivelas, Paulo César Teixeira,
em representacdao do edil Hugo
Martins.

No palco da festa passaram varias
bandas do concelho de Odivelas:
Delduques, Mune, KDE, Zophiel,
Fora D’Ora e Flama e ainda a DJ
Rita Mendes.

CartOes * Cartas * Envelopes

Facturas * Recibos

+ Guias

Panfletos ¢ Cartazes
Desdobraveis ¢+ Brochuras
Revistas ¢ Catalogos
Convites *+ Autocolantes

Blocos ¢ Livros ¢ Flyers ¢+ Etc...

IMPRESSAO DIGITAL OFFSET

Juventude

No recinto estiveram varios tatua-
dores, uma pista de skate, uma pa-
rede de escalada e um insuflavel
gigante bem como varios standes
de comida e bebida.

Também os alunos do Instituto
Superior de Ciéncias Educativas,
integraram o evento com os seus
festejos académicos Tracar da
Capa.m

Graficas

voricias 9

O

Desporto radical
em Canecas

Também integrado no Més da
Juventude realizou-se, dia 03
de maio, na Escola Secundaria
de Canegas. O “Moche Tour
Agarra a Vida” projeto de pre-
vencao da toxicodependéncia
e promocdo de estilos de vida
saudaveis.

Um evento com muita anima-
¢do, grandes manobras, pas-
satempos e debates tematicos
com a participagao dos melho-

res atletas nacionais destas mo-
dalidades. Atividades radicais,
em patins, skate e bicicleta que
tenta passar a mensagem junto
dos jovens que ha vida, energia
e adrenalina, sem ser através
das drogas.

O vice-presidente da Camara
Municipal de Odivelas, Paulo
César Teixeira e a vereadora da
Juventude, Méonica Vilarinho,
estiveram presentes.l

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6
1685-552 CANECAS

Tel./Fax: 219 813 982
Tm: 966 120 737

1996 2016

E-mail: pg.graficaldsapo.pt
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Vai Acontecer

5 de Maio de 2016

t Quinta 5 de Maio

EXPOSICAO: PLANOE ABSTRAGOES

As 21hoo serd inaugurada no
Centro de Exposicoes de Odivelas
esta exposicdo de pintura de
Rodrigo Franzdo, com entrada
livre. Esta patente até o3 de julho.

Sabado 7 de Maio

VISITA AO MOSTEIRO
DE SAO DINIS E SAO BERNARDO

As 15h00 e 16h00 mediante mar-
cacgdo prévia.

Taxa de entrada— 1,50 Euro (crian-
¢as ata aos 12 anos — gratuito. Car-
t6es Municipais, Desempregados,
Professores e Estudantes — des-
conto de 35%)

Os ingressos podem ser adquiri-
dos na Loja do Turismo - Strada
Shopping & Fashion Outlet, Loja
2020 - 964 934 959 de 22 3 62 feira
—das 10h00 as 19h00 ou Tesoura-
ria, Av. D. Dinis 96 A/C - 219 320
500 (09h00 as 12h30 e das 14h00
as 16h30) ou ainda por transferén-
cia bancaria (enviar por email os
seguintes dados: nome, morada
e NIF)

EXPOSICAO: AR DE ARESTAS

As 16h00 na Biblioteca Municipal
D. Dinis serd inaugurada esta ex-
posicdo de fotografia de Ozias Fi-
Iho que apresenta treze imagens
constantes do livro homénimo da
autoria do poeta brasileiro Lacyr
Anderson Freitas, cuja tematica
principal gravita em torno das
provacGes impostas pelo convivio
com a dor. Exposicdo patente até
4 de junho

PRIMAVERA DA POESIA - BRASIL

As 17hoo na Biblioteca Municipal
D. Dinis, recital de poesia do Bra-
sil.

CORRIDINHA DA PRIMAVERA

Durante a manha na Escola Pro-
fissional Agricola D. Dinis — Paia.

Informagdes: Divisdo de Inovagao
Social e Projetos Educativos: 219

320350 | dispe@cm-odivelas.pt

‘al'

FILMINHOS INFANTIS
A SOLTA PELO PAIS

W 2tRogrm. COMROLTAYENTo o
MALO
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As 16h15 na sala de cinema da Ma-
laposta. Preco Unico 3€. 54°. M/3.
«Iniciamos os Filminhos de Maio
com a estoria de um menino que
ndo gosta de brincar na rua. O
Coelho e o Veado, por sua vez, vi-
viam felizes e contentes até o Co-
elho descobrir a formula para a
39 dimensdo, onde encontramos
0 Rapaz Bolota e os seus compa-
nheiros. Hé uma menina que deci-
de roubar o sol enquanto Miriam
descobre a magia de uma batedei-
ra elétrica. O Mancha e o Manchi-
nhas entretém-se a observar as es-
trelas e Iad em cima, Hezarfen, estd
pronto para inaugurar o primeiro
voo humano.

Serd entregue uma ficha de explo-
ragdo pedagdgica sobre cada um
dos filminhos».

[ Domingo 8 de Maio

AULAS DE TAI-CHI CHUAN,
POR ERNESTO REIS

Das 10h30 as 12h30. Aulas gratui-
tas. Levar roupa e cal¢ado confor-
tavel.

Jardim da Musica ou Centro de
Exposi¢des de Odivelas
Informacdes/Inscri¢des: Divisdo
de Cultura, Turismo, Patrimonio
Cultural e Bibliotecas — 219 320
800/ cultura@cm-odivelas.pt.

AULAS DE TAI CHI E CHI KUNG,
POR ANTONIO SERRA

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antonio Serra credenciado pela
Federacdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas e Instituto do
Desporto de Portugal.

l Quarta 11 de Maio

CORRER LISBOA EM ODIVELAS

As 19h30 no Parque de estaciona-
mento bio saudavel junto ao Pavi-
Ihdo Multiusos de Odivelas. Trei-
nos semanais de corrida a varios
ritmos. Iniciativa da Associacdo
Correr Lisboa em parceria com a
Divisdo de Desenvolvimento Des-
portivo da CMO. Informacgdes:
Divisdo de Desenvolvimento Des-
portivo—219 320 990, desporto@
cm-odivelas.pt.

CINEMA: A PEQUENA ANNIE

As 15hoo na sala de cinema da
Malaposta é exibido este filme de
William Beaudine. Para grupos
por marcagdo. Entrada livre, 97'.
M6. Repete dia 12.
«Comédia_EUA_1925

A pequena rufia Annie (Mary Pick-
ford) enfrenta uma crise quando o
rapaz por quem estd apaixonada
(William Haines) é acusado de alve-
Jar o seu pai, policia. O irmdo dela
persegue-o e finalmente consegue
apanhar o criminoso. Caberd a An-
nie salvar a situagdo».

[ Outros dias

FUTSAL: VI TORNEIO
JOAO MARGAL & AMIGOS

Sdbado e Domingo entre as
08h00 e as 19h00 no Pavilhdo
Desportivo da Escola Secunda-
ria da Ramada.

Torneio na modalidade de
Futsal, organizado pelo Clube
Desportivo da Amoreira com o
apoio da CMO.

Informagdes: Divisdao de Desen-
volvimento Desportivo — 219
320990 | desporto@cm-odive-

las.pt.

CONCERTOS DE MAIO

Durante este més a Camara Mu-
nicipal de Odivelas promove os
Concertos de Maio, com inicio as
21h30 e entrada livre. Este fim

 de semana os concertos sdo:
'\ Sexta-feira:

Instituto  Grego-
riano de Lisboa, na Igreja do
Mosteiro de Sdo Dinis e Sdo
Bernardo

Sadbado: Orquestra Sinfénica
Juvenil - Quarteto Stradiva-
rios, na Igreja Matriz da Po6-
voa de Santo Adrido.

MAIO — MES DA JUVENTUDE

5 de maio 18H30 - Sessdo Aberta
do Conselho Municipal de Juven-
tude Escola Secundaria Braam-
camp Freire, Pontinha.

21HOO0 - Dangas na Casa, com
Idance Company

Casa da Juventude de Odivelas

6 de maio - Dance 4 Fun

Escola Secunddria Braamcamp
Freire, Pontinha 16HO0

10 de maio - Dance 4 Fun—14H00
Agrupamento de Escolas Adelai-
de Cabete, Odivelas

7 de maio — 15h00 e 16h00
Visita ao Mosteiro de S. Dinis e
Sdo Bernardo

12 visita — 15:00h e 22 visita >
16:00h

20h00 - Café Concerto — Acustix
Casa da Juventude de Odivelas
11 de maio — 18h00

“0O meu filho no mundo virtual” —
Projeto SEI Centro Comunitdrio e
Paroquial de

12 de maio 21h00

Viver o Teatro - Pega: “A Flor do
Cais”, pelo Grupo “Oficina de Te-
atro Amador da Escola E.B. 2,3
Moinhos da Arroja” Auditério do
Pavilhdo Polivalente da J.F. Odi-
velas

EXPRESSAR-TE-EXPOR ARTE NA
CASA

De 15 a 20 de maio na Casa da
Juventude de Odivelas esta pa-
tente esta exposicdo de Moda e
Multimédia de Catia Ferreira. De
segunda a sexta-feira das 10h00
as 12h30 e das 13h00 as 20h00
e aos sabados das
10h00 as 13h00h.

[ E também...

TEATRO PARA A INFANCIA:
0 GUARDIAO DO MUNDO
ENCANTADO

De 07 a 29 de maio na sala expe-
rimental da Malaposta. Sdbados
as 16h00 e domingos as 11h00,
pela

Trupilariante Companhia de Te-
atro Circo. prego Unico 6€. 50
M3.

«Chegou a noite mais longa do
ano, a unica em que podemos
atravessar o portal mdgico para
brincar no mundo da fantasia e
viver aventuras de espantar.
Nesta viagem fantdstica vamos
conhecer um menino muito es-
pecial que espera durante todo
0 ano por esta noite mdgica em
que pode atravessar o portal e
reencontrar os seus amigos brin-
quedos, para com eles viver emo-
cionantes aventuras. Brincam,
riem e combatem a terrivel lade,
a temivel Rainha, dona de uma
grande maldade, que se solta das
suas amarras e ameaga apanhar
todos os brinquedos que vivem
no Mundo Encantado... Para de-
ter a Rainha, o menino e os seus
amigos brinquedos enchem-se de
coragem e partem em busca do
feitico supremo! O feitico mais
poderoso de todos os universos...
Para, assim, conseguirem apri-
sionar a terrivel lade e poderem

voltar a ser livres, felizes e brinca-
Ihbes sem a terrivel Rainha atrds
deles! Um espetdculo de Teatro
Circo onde encontramos a ma-
gia da fantasia e do circo, numa
grande aventura que fala sobre
amizade, coragem e determina-
¢do, para seguiremos em frente
contra todas as adversidades e
obstdculos».

EXPOSIGAO

De 06 a 22 de maio no foyer da
Malaposta. Exposicdo de foto-
grafia e desenho de Nelson Pai-
va, Mafalda Paiva e Paulo Paiva
para ver de segunda a sabado
das 11h00 as 21h00 [em dias de
espetdculo estara patente até as
23h00]. Entrada livre. M3.

STAND-UP COMEDY:
SEX, SHARK & ROCK N'ROLL

Sexta-feira 07 e sdbado 8 de
maio as 21h45 na sala café teatro
da Malaposta. Prego Unico 7,5€.
[Desconto mediante reserva
para reservas@bangproducoes.
com]. 75. M/16.

«Depois dos livros, o espetdculo!
Uma Comédia intensamente es-
tranha. Um espetdculo diferente
de todos os que ja viu, ouviu e
sentiu!

Prepare-se para uma noite de
Sexo, Tubarées & Rock n” Roll!
Jodo Correia viveu tudo isto e
agora sobe a palco para contar
TUDO!

Uma histéria de vida passada en-
tre tubarées nas Bahamas, meni-
nas com lingerie sedutora, festas
kinky, sessbes alucinadas de ba-
teria e mais duas ou trés coisas
que ndo revelamos...

Jodo Correia tem 43 anos, é Bi-
o6logo marinho, captura e trans-
porta tubarées para o mundo
inteiro, desde 1998 que tem uma
Sex-Shop e deu uns toques com
bandas de rock. Se tudo isto néo
chega, acrescente comédia e
verd que é uma noite que ndo vai
esquecer.

Uma histdria intensa e téo diver-
tida que até poderia ser uma li-
¢do de vida!».
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Basquetebol
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OBC - Continuam as boas exibi¢oes

Mais uma jornada com muita ativi-
dade dos jovens basquetebolistas
odivelenses em que a nota domi-

PUB.

~

nante foram as vitorias nos diver-
sos escaloes de formagdo. Os pri-
meiros a vencer no fim de semana

O
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2 CARTOES VOZ MOVEL

1 LINHA MOVEL

INTERNET 30MB

129 CANAIS + SPORTV 2 BTV
OFERTA DE 12 MENSALIDADE, TELEF
S/ FIOS E 1GB POR CARTAD MOVEL

> . —
RUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS, Bru sVt Es s 570
TEL.: / FAX: 218 209 520 {IVESEE505=5#

EMAIL: GERAL@INFOBCANECAS PI -5

\:“"\ =
foi a equipa sub13 que no sabado

de manh3, perante uma forte
equipa do Belenenses, realizou

uma étima exibicdo que culminou
numa vitéria por 14 pontos.
Sensivelmente a mesma hora jo-
garam os subl4 nos Olivais fren-
te ao Odisseia Basket-B e vitéria
tranquila por 51-25, e depois disso
seguiram-se 0s jogos em casa da
equipa B de sub16M e da equipa
feminina de sub16 que defronta-
ram a Fundagdo CEBI e o C.H-A.
Malveira respetivamente, e que
apesar das dificuldades causadas
pelas equipas adversarias soma-
ram também vitdrias nos seus jo-
gos.

Nos outros 2 jogos oficiais das
equipas do Odivelas Basket, a
equipa de sub18M e a equipa A
de sub16M tiveram pela frente o
mesmo adversario: C.H-A. Mal-
veira com histérias diferentes. Os
sub18 foram a Malveira e apesar
de algumas contrariedades exter-

_\

Produtos a
medida dasua
empresa .

—

nas acabaram por ter uma vito-
ria tranquila (58-33) enquanto os
sub16 a jogar em casa, e signifi-
cativamente desfalcados, manti-
veram o equilibrio na maior parte
do jogo mas acabaram derrotados
por 49-57.
Destaque ainda para a participa-
¢do do minibasquete no “Mom’s
Day” organizado pelo Maria Pia
que para além de mobilizar os jo-
gadores mais jovens, p0s em acdo
algumas mdes que mostraram
também ter jeito para o basque-
tebol...
De sexta-feira a domingo todas as
equipas de formagdo vdo estar em
campo. Jogos em casa: sub18 na
sexta-feira as 21h30 com o CN Na-
tacdo e sub14 no sdbado as 15hoo
com o Algés-B, ambos nos Moi-
nhos da Arroja.m

José Luis Marques
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Andebol
Ginasio Clube
de Odivelas

Fotografia: GCO

Esta semana apenas a nossa
equipa de Infantis jogou.

Conforme tem sido habitual no-
tou-se uma grande melhoria em
todos os aspetos do jogo.

Num encontro empolgante no
recinto do Passos Manuel “B”, o
Ginasio Clube de Odivelas esteve

Festa de

sempre na frente do marcador,
encontrando-se ao intervalo a
vencer por 3 golos.

O resultado de 25-26 espelha
bem o que se passou no jogo

Os nossos atletas estdo de pa-
rabéns pela excelente postura e
evolugdo.m

encerramento
da Liga TOCOF

Fotografia: TOCOF

Foi num clima de festa que ter-
minou a 22 edi¢cdo da Liga TOCOF,
evento que assume cada vez mais
protagonismo no concelho. As
equipas de benjamins e infantis
terminaram o torneio na lideran-
ca. Ja em iniciados a lideranga fi-
cou pelo Clube CD Estrela.
Resultados

Benjamins: TOCOF 3-2 Real SC e
CD Estrela 0-3 EAS Algés.

Infantis: CFM TOCOF 2 -4 Real SC e
CD Estrela 4- 7EF Belenenses Par-
que da Nagdes.

Iniciados: CFM TOCOF 9-4 EF Bele-
nenses Lisboa Centro e CD Estrela
5-5 Real SC

Estiveram presentes no evento
e na respetiva atribuicdo de pré-
mios Francisco Bartolomeu, presi-
dente da Assembleia da Unido de
Freguesias de Ramada e Canecas,
Paulo César Teixeira, vereador do
Desporto da Camara Municipal de
Odivelas e o chefe da Divisdo de
Desenvolvimento Desportivo, Car-
los Lérias.
O Clube deixa um agradecimento a
estas figuras importantes do Con-
celho de Odivelas, a todos os pais
e equipas que participaram neste
evento.

Bruno Baptista

Desporto

5 de Maio 2016

AVG ascende a 4°posicao

A Associagdo Vale Grande (AVG)
apos as duas vitorias consecutivas
frente ao C.P. Valongo do Vouga
por 29:22 e frente ao llhavo A.C.
por 28:24 no Pavilhdo Susana Bar-
roso nos dias 23 e 30 de abril de
2016, respetivamente, ascendeu
a 42 posicdo da Fase Final do Cam-
peonato Nacional da 2.2 Divisdo,
lugar que foi estipulado como ob-
jetivo da equipa da freguesia da
Pontinha.

No préximo sabado, 07 de maio
a AVG recebe pelas 17h00 no Pa-
vilhdo Municipal Susana Barroso
o Académico F.C., que ocupa a
22 posigao com 21 pontos, mais
5 que a AVG. Espera-se mais um
grande jogo de andebol no conce-

lho de Odivelas, onde ird opor o
melhor ataque, a Associagdo Vale
Grande, com 192 golos marcados
em oito jogos e a melhor defesa,
o Académico F.C., com 138 golos
sofridos em oito jogos.

Na antevisdao do encontro, o téc-
nico Mdrio César Navarro afirma
que «Vimos de uma série de 4 jo-
gos em que nos apresentamos a
um bom nivel, tendo vencido trés
e queremos melhorar a imagem
deixada na primeira volta. Quanto
ao jogo em si, acredito que serd
extremamente equilibrado, que
ird ser decidido por detalhes» e
afirmando, ainda, que «O Acadé-
mico F.C. é uma das equipas mais
equilibradas que pratica um bom

andebol, tendo na sua baliza a
melhor guarda-redes da prova,
sendo uma das candidatas a su-
bida e para levarmos de vencida
a equipa oriunda do Porto serd
necessdrio que a nossa defesa es-
teja ao nivel habitual, muito con-
centrada e agressiva, enquanto
em termos ofensivos é necessdrio
apresentarmos um nivel ansieda-
de baixo e sermos eficazes”»

Para terminar, o técnico apelou
ainda: «Esperamos que, uma vez
mais, os Odivelenses marquem
presenca, sendo o 89 jogador e
que nos ‘empurrem’ para mais
uma vitdria, tal como tém feito
nas ultimas jornadas em casa.
Juntos somos mais fortes!».m

Futebol

Jogos do Tenente Valdez

Fotografias: Anténio Mota

Mais trés jogos de futebol do CER Tenente Valdez acompanhados pelo Odivelas Noticias através do seu cola-

borador desportivo voluntdrio, Antdnio Mota

lil.ll

JUNIURES TENENTE VALI]EZ 4X CASCAIS 2

Com um percurso exemplar desde a mudanca de trei-
nador o Tenente com mais um jogo em equipa venceu
o Cascais por quatro bolas a duas conseguindo nado sa-
ber o sabor a derrota nestas ultimas dez jornadas. A
formacdo do Tenente levou a melhor devido, sobretu-
do a uma segunda parte de qualidade superior, depois
de um primeiro tempo com poucos motivos de interes-
se, que terminou com as equipas em branco.

No segundo tempo o Tenente entrou com velocidade
e o Cascais abriu hostilidades o que proporcionou a
marcacao de quatro golos. Com o resultado a favor o
técnico do Tenente fez alteragGes na equipa que bai-
Xaram o ritmo e vieram a consentir que o Cascais vies-

se a marcar por duas vezes. Partida com duas partes
destintas, o primeiro tempo sem golos e o segundo
tempo com velocidade e com bons lances de Futebol.
Jogo correto assim como a arbitragem.

BENJAMINS C: TENENTE VALDEZ 0 X SPORTING 10

Partida interessante de se assistir com excelentes
praticantes nas duas apesar da tenra idade dos seus
jogadores. O resultado a favor do Sporting sé foi pos-
sivel porque apesar de serem do mesmo escaldo, com
pouca diferenga de meses na idade, havia uma gran-
de diferenga da capacidade fisica. A primeira acabou
a primeira parte com cinco para os leGezinhos.

No segundo tempo vdrias altera¢ées, mas no marca-
dor igual com o resultado final em dez a zero para o
Sporting. Bom Jogo de futebol, correto e bem arbi-
trado.

INFANTIS A: TENENTE VALDEZ 4 X ALTA DE LISBOA 1

A poucas jornadas para o termo do campeonato de
Infantis da AFL o Tenente recebeu o Alta de Lisboa.

{ As equipas entraram em campo a procura da vitdria

com gritos de incentivo de alguns familiares que as-
sistiam ao jogo. Viu-se futebol de qualidade, bonitos
golos e vérias oportunidades para ambas as equipas,
sendo o Tenente a chegar vencedor ao final da pri-
meira parte por duas bolas a zero.,

No segundo tempo a partida continuou a ter muito
interesse com bonitos lances de golo para ambas as
equipas, mas os guarda-redes iam defendendo, até
gue o Tenente marcou mais dois e os visitantes con-
quistaram o seu golo de honra. Partida interessante
e com arbitragem ao nivelm

Antonio Mota
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EM TODOS
0S PNEUS

TOYOTA IQ 1.0 Volkswagen Touran 1.6

Dacia Sandero Stepway Mitsubishi Colt CZP. . Fiat 500
1.5 DCi 90cv 2015 VVT-1 68 cv 2011 TDi BlueMotion 150cv 2004 1.3 16V Multijet Sport
" 15.950,00€ 9.450,00€ 17.500,00€ 7.950,00€ 9.800,00€

4

CORREIA

DE DSTRIEUICAD

22%

EMOLED

Renault Megane Coupé
2010

15.950,00€

Mercedes-Benz 200 CDi
2010 - 126.000Km

21.500,00€

Alfa Romeo Mito 1.3 jtd
progression 5kq

12.800,00€

Renaul Megane Break Luxe
Privilege 1.5 dci 100 cv 2005

Renault Modus dynamique S
1.2 16v 75 cv 2008

6.950,00€

0%
PECAS DE

MANUTENGAD

Audi A6 Allroad 2.7 tdi
allroad quattro

18.800,00€

T

BMW (Série 3) BMW 335 d
Auto COUPE
27.800,00€

BMW Série 1 123 dA
(204cv) (2p)
21.500,00€

—ha &
-1 e

i
Renault Laguna Break
Dynamique S 2.0DCI 150cv 2008

12.950,00€

BMW 318
Cabriolet 2000

8.000,00€

Citroen DS3
1.6HDi 2012

16.950,00€

o Py Bakesbag e 0 Carress e b
T4% o7 komkn o prn el prows Ut

Morberta, ng 8/10
2 de Santo Adrido

Tel: 219 382 910 Fax: 219 387 235
whew autocambota. pt

Peugeot 207 SW SPORTIUM
1.495CV 2010
8.950,00€

Renault Megane Berlina
Dynamique 1.5 dci 110 cv 2011

13.950,00€

Audi A3 SPORT
S.LINE

17.850,00€

Ford Focus
1600 Tdci 2011
13.950,00€

Precgos validos excepto erro tipografico.
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Mirante

por Vitor Cacito

o - i
- ﬁ“

Por ca
tudo na
mesma...

E bem verdade caros amigos, por ca continua tudo
na mesma.

Em Inglaterra tudo pode acontecer.

E bem verdade. A paixdo superou os milhdes e a von-
tade e a humildade destronou os consagrados ou as
ditas estrelas.

Leicester City contra todas as previsdes iniciais e ce-
narios mirabolantes acaba de se tornar campedo da
Premier League Inglesa beneficiando do empate do
seu rival frente ao Chelsea a duas bolas.

Afinal tudo é possivel!

Uma equipa que deveria lutar pela manutencgdo con-
seguiu um feito dificil de prever, reportando isto ao
campeonato de futebol portugués diria que o Arou-
ca que esta a fazer um campeonato extraordinario é
o Leicester portugués.

Arouca que esta presentemente na quarta posi¢do
da tabela classificativa apesar das dezenas de pontos
de atraso para o lider do campeonato.

Recordo que as diferengas de orgamentos anuais sao
idénticas em ambos os paises.

Os recursos do Porto, Sporting e Benfica sdo colos-
sais comparados com os recursos do Arouca, facto
que torna impensavel o Arouca bater o pé aos trés
grandes portugueses e tornar-se o campeao.

Pois bem em Inglaterra, local do nascimento da mo-
dalidade de vez em quando acontece um tomba gi-
gante.

De vez em quando acontece uma gracinha na Taga de
Inglaterra, mas na Premier League que é uma com-
peticdo de regularidade estas gracinhas sdo mais
dificeis de acontecer, mas felizmente acontecem e
mantém o sonho de que no futebol tudo é possivel.
O futebol e Inglaterra estdo de parabéns!

E por cd? Tudo na mesmal

Continuamos a discutir se o avancado esta um cen-
timetro fora de jogo com linhas muito pouco parale-
las ou se foi penalti com comentadores pouco sérios
intelectualmente que em nada contribuem para o
bem do futebol, comentadores estes que servem
apenas e somente as politicas e estratégias dos ditos
clubes grandes.

Nas duas jornadas que faltam quem nao queria ser
arbitro era eu.

Cada hipotético erro da equipa de arbitragem sera
cobrado e atribuido ao fracasso dos objectivos da
época da equipa A ou B.

Fala-se de mais e joga-se pouco.

E por cd tudo na mesmal!

Bem ... na Taga da Liga ja temos finalistas, o Mariti-
mo discute o titulo com o eterno finalista desta pro-
va, o Benfica.

Até para a semana e tentem ser felizes porque se
o Leicester conseguiu porque é que eu ou vocé ndo
conseguimos?

Bem afinal, por ca tudo na mesma...m

EARCAR R N RRI NNV SERRALHARIA CIVIL

Visdo
de Uma Jovem Mulher

por Andreia Fernandes

Isto da
maquilhagem...

Quem ndo quer ser bonita?

Quem ndo deseja ardentemente ser admirada pelos
outros? Elogiada e até servir de modelo? Todas as
mulheres. Mulher que é mulher é vaidosa, e isso é
um facto. No entanto, existem as que se cuidam e
as que por vezes exageram na sua produgdo. Nem
sempre se justificam as horas passadas diante do es-
pelho. Atualmente, por exemplo, a maquilhagem vi-
rou um vicio assumido. Ao banal batom e ao discreto
rimel, somaram-se bases, corretores, sombras, bri-
Ihos, gloss, auxiliados por pincéis e esponjas inter-
mindveis, cada um com a sua fungao bem definida.
Maquilhar-se passou a ser parte do ritual de higie-
ne. A maioria das mulheres ndo sai de casa sem dis-
farcar todas as suas imperfeicGes. Sem garantir que
passa para o exterior a melhor imagem de si mesma.
A maquilhagem é sem sombra de duvida a melhor
amiga da mulher, (ultrapassando em larga escala os
diamantes que sem poder de compra ficam dificeis
de adquirir). Alias, vemos inclusive adolescentes de
tenra idade a usar maquilhagem até para ir a escola.
Com que finalidade?

Mas afinal, que padrao de beleza procuramos tao
desesperadamente, que nos obriga a passar horas
diante do espelho em busca da imagem imaculada
que ndo corresponde a realidade? Porque nos obri-
gamos a colocar quilos e quilos de maquilhagem na
pele sé para disfarcar olheiras ou sinais? Aceito e
apoio que tenhamos cuidados com a nossa imagem
e que queiramos estar apresentaveis, mas ndo serd
isto tudo demasiado extremo? As mulheres chegam
ao ponto de ndo querer que se toque na cara para
nao estragar a maquilhagem, de ndo cumprimentar
alguém para ndo tirar o batom, evitam emocdes por-
que chorar borra os olhos, entre mil e uma outras
coisas. Porque nos obrigamos a estar impecaveis e
ndo o “exigimos” também aos homens por exemplo?
Porque precisamos tdo intensamente ser as mulhe-
res fatais que param o transito, afinal? Como se no
final do dia ndo voltdssemos a ter a mesma cara e os
mesmos sinais, marcas, olheiras, etc. Como se ndo
tivéssemos que encarar os nossos “defeitos” mais
cedo ou mais tarde.

A maquilhagem faz efetivamente milagres. E o Unico
problema dela é o facto de nos escondermos atras,
porque nao gostamos da nossa imagem real, pois
caso contrario sairiamos a rua mesmo de cara lava-
da. Isso sim, seria um desafio nos dias de hoje.
Admiramos mulheres famosas e queremos ser como
elas, quando na realidade elas sdo como nds. Qual o
mal de ter olheiras? Marcas ou cicatrizes? Sinais ou
sardas? Qual o mal de sermos nds mesmas?®

Dedica-se & arte de trabalhar o aluminio, a chapa, o ferro e o fermo forjado.
Tudo é feito d medida dos clientes acompanhado sempre de profissionais habilitados
com competéncia e profissionalismo.

TIm. 96 263 89 39

Rua Vasco da Gama Lote 198,
Casal do Bispo, 1675-853 Famdes
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21/03 a 20/04
Carta Dominante: Valete de Ouros, que
significa Reflexdo, Novidades.
Amor: E possivel que reencontre um amigo
muito chegado que ja ndo via ha algum tempo e
que passem bons momentos juntos.
Saude: Evite enervar-se demasiado com

problemas pouco importantes.

Dinheiro: E possivel que durante esta semana
sinta uma pequena quebra no setor financeiro.
Numeros da Sorte: 4,5,9,7,3,6

Pensamento positivo: Eu valorizo os meus
amigos.

Gémeos
22/05 a 21/06

Carta Dominante: 6 de Paus, que significa
Ganho.

Amor: Faga uma surpresa agradavel a um
familiar muito querido.

Saude: O seu bem-estar fisico depende da sua
disponibilidade para descansar. Cuidado com as
correntes de ar.

Dinheiro: Ndo haverdo grandes alterag8es neste
campo. Evite desperdicar dinheiro em coisas
que ndo lhe fazem falta.

Numeros da Sorte: 26, 3, 41, 10, 25, 5
Pensamento positivo: Eu tenho Fé para
ultrapassar todos os momentos.

Ledo
24/07 a 23/08

Carta Domi 9 de Espad
Mau Pressentimento, Angustia.
Amor: Deixe-se levar pelos seus sentimentos.
Poderdo ocorrer algumas mudangas no seu
relacionamento.

Saude: E provavel que se sinta um pouco
indisposto.

Dinheiro: Evite falar com os seus colegas sobre
assuntos que ndo lhe dizem respeito. Poderd
solidificar as suas finangas se confiar mais em si.
Numeros da Sorte: 6, 8,4, 1, 2, 10
Pensamento positivo: Eu sei que merego ser
feliz.

, que significa

5% Balan¢a
24/09 a 22/10

Carta Dominante: 9 de Copas, que significa
Vitdria.

Amor: Periodo em que estara mais virado para
si. Evite ser agressivo e demasiado possessivo
com o seu par.

Saude: Cuidado com as indigestdes. Poderdo
surgir problemas digestivos.

Dinheiro: Proteja as suas economias. Ndo
efetue gastos supérfluos.

(colocar a imagem da carta n. 45

Numeros da Sorte: 33, 36, 39, 28, 27, 40
Pensamento positivo: Eu valorizo os meus
amigos.

or 7 o

Sagitario
23/11a21/12

Carta Dominante: A Lua, que significa Falsas

llusdes.

Amor: Colabore em atividades familiares. Pense

um pouco mais na sua relagdo e reflita bem se

é realmente feliz.

Saude: Procure ser mais cuidadoso com o seu

sistema gastrico. Evite situagdes de stress, estas

poderdo trazer-lhe alguns problemas de satde.

Dinheiro: Evite deixar-se intimidar por ameagas

infundadas de um colega.

Numeros da Sorte: 3,6,9,7,4,1

Pensamento positivo: A alma ndo tem idade,

jamais envelhece!

Aquario

21/01 a 19/02

Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa
Perda/ Falha.

Amor: Evite deixar-se abater por uma discussdo
com o seu par. Periodo em que estd muito
sensivel.

Saude: E possivel que venha a ter alguns
problemas ao nivel ocular.
Dinheiro: N&o se esperam
significativas.  Saiba  resolver
complicadas.

Numeros da Sorte: 3,6,5,2,4,1
Pensamento positivo: O meu coragdo estd
disponivel para o Amor.

alteragdes
situagdes

Receba em
qualquer para
do mundo
amuletos de
protecio
contra a
inveja, mau
olhado e

5 a 11de Maio)

Touro
21/04 a 21/05

Carta Dominante: 4 de Paus, que significa
Ocasido Inesperada, Amizade.

Amor: Lute sempre pela sua felicidade, ndo se
deixe vencer pelos obstaculos. E possivel que
conhega uma pessoa muito especial.

Saude: Procure estar mais atento aos sinais que
o seu organismo lhe envia.

Dinheiro: Todos os projetos que apresentar
durante esta semana estardo favorecidos.
Numeros da Sorte: 8,5,2,7,4,1

Pensamento positivo: Estou atento a tudo o
que se passa a minha volta.

Caranguejo
22/06 a 23/07

Carta Dominante: As de Copas, que significa
Principio do Amor, Grande Alegria.

Amor: As criangas da sua familia necessitam da
sua atengdo e do seu carinho.

Saude: O seu organismo podera ressentir-se de
uma dieta alimentar desadequada.

Dinheiro: O seu esforgo no trabalho poderé vir a
ser recompensado. E uma boa altura para pedir
um aumento, ndo tenha receio.

Numeros da Sorte: 10, 20,1, 4,7, 11
Pensamento positivo: Tenho cuidado com o
que digo e com o que fa¢o para ndo magoar as

pessoas que amo.
Virgem

% 24/08 a 23/09

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa
Trabalho.

Amor: Durante esta semana vai conseguir colocar
as suas ideias no lugar.

Saude: Tome conta da sua satde e evite exceder-
se. Cuide da sua mente.

Dinheiro: Proteja-se de um colega com mas
intengdes. Periodo de duvidas profissionais.
Nimeros da Sorte: 9,6,3,7,4,1

Pensamento positivo: Dedico-me as pessoas
que amo.

Escorpido

23/10a 22/11
Carta Dominante: O Sol, que significa Gléria,
Honra.
Amor: Tenha calma e evite tomar atitudes
precipitadas. Pense bem antes de entrar de
cabega numa relagdo.
Saude: A semana decorrera sem grandes
problemas a nivel de salde.
Dinheiro: Uma inesperada entrada de capital
podera fazer com que consiga pagar uma divida.
E um bom momento para negécios.
Numeros da Sorte: 9, 8, 1, 2, 5, 22
Pensamento positivo: Vivo cada momento com

felicidade.
71 P
(7 Capricornio
)/ 22/12 a 20/01

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa
Afeicdo, Falsidade.

Amor: A semana promete ser marcada por
muito romantismo.

Saude: Periodo sem grandes problemas ao nivel
da saude.

Dinheiro: Seja ousado e faga uma proposta
arrojada ao seu chefe. Podera surgir um
crescimento inesperado do seu poder material.
(colocar a imagem da carta n. 52

Numeros da Sorte: 25, 28, 14, 17, 3, 39
Pensamento positivo: Procuro manter-me
sereno e ouvir a voz de Deus!

Peixes
19/02 a 20/03

Carta Dominante: A Temperanga, que significa
Equilibrio.

Amor: Seja mais compreensivo com a sua cara-
metade. Cuidado com os falsos amigos.

Saude: Imponha um pouco mais de disciplina a
si préprio. Atengdo ao excesso de exercicio fisico.
Dinheiro: Periodo favoravel a concretizagdo
de um negadcio. O seu poder financeiro estara
estavel.

Numeros da Sorte: 2, 5, 4, 10, 11, 13
Pensamento positivo: Eu vengo os meus medos!
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Sexta Sabado

(5 a 11 de Maio)

Q Recordagdes

Domingo Segunda Tergca Quarta

Da Raiz IMoinho
do Coragao 23°  21°  23°  25°  28° ig: de Vento

13° 13° 13° 14° 16°

HM FRIO Tim: 914 011 776

UNIPESSOAL, Lda

Comemorou-se ha pouco, o Dia do
Moinho de Vento em Portugal, uma
iniciativa que é de louvar, visto que
na minha opinido, tal podera contri-
buir para dar a conhecer melhor as
novas geragoes, e ndo s6, um dos
simbolos da nossa regido e quiga,
sensibilizar agentes econdémicos e
autarquias para a necessidade de re-
cuperar os varios moinhos existen-

COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

#Farma’cias de servigo locais
Quinta Sexta Sabado

5 a 11 de Maio)

Domingo Segunda Terga Quarta
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musica do mundo, langa na primeira

Tel. 219800040 Tel. 214791359 Tel.219311159 Tel. 219801493 Quinta das Pretas.

Serra da Luz. Tel.

semana de maio o seu primeiro regis-
to de originais, intitulado Da Raiz do
Coragdo, em formato fisico.

O disco, langado com o selo da Music
In My Soul e disponivel em edigdo di-
gital desde o inicio de abril, foi mas-
terizado nos miticos estudios Abbey
Road e antecedido pelos singles O
Bairro do 7 e A Manhd.

Nascida a 21 de setembro de 1982,
em Lisboa, Catarina Pinho, desper-
tou para a musica desde muito cedo.
Aos 9 anos integrou pela primeira vez
um grupo coral, e desde entdo nunca
mais deixou de estar ativamente en-
volvida na mausica.

No seu primeiro disco Catarina Pinho
apresenta uma mescla das suas mui-
tas influéncias musicais que se fun-
dem numa voz repleta de Fado e de
emocdo. As escolhas instrumentais
revelam uma predominancia acustica
gue remete para a musica tradicional
portuguesa, com laivos de contempo-
raneidade, num flirt assumido com o
jazz. Da Raiz do Coragdo leva-nos até
a encruzilhada onde tantas influén-
cias sdo percorridas, se encontram e
se voltam a perder...

Na voz, Catarina traz a esperanga de
viver das melodias que canta e abraga
a sua heranga, as suas raizes e o seu
pais, como um tesouro que |he foi, um
dia, confiado. Traz as estdrias que os
seus avos contavam, as lembrangas
de uma familia humilde e turbulenta,
as memoarias da vida entre os invernos
no suburbio, e os verdes no campo.
Em cada tema, existe a vontade pro-
funda de partilhar com o ouvinte a
incessante felicidade que a musica e
a vida |he d3do... Com as palavras que
escreveu, anseia falar ao coragdo de
guem as ouga e repeti-las vezes sem
fim, seduzir como foi um dia seduzida
pelos poetas e pelas cangdes. m

[ .
M Exposicoes

Exposicao de fotografia Ar de Arestas

Livros

Animus
Perditus

Diogo Guedez

A

S —

Fotografia: Sara Vanessa

Depois de As Represdlias da
Tentagdo, este jovem autor
residente no concelho de
Odivelas langou, durante a I/
Mostra de Ofertas Profissio-
nais e Educativas de Odivelas
o seu segundo livro Animus
Perditus.

Nesta obra Diogo Guedez
apresenta o lado obscuro do
nosso mundo repleto de in-
veja, vaidade, ira, preguica,

avareza, gula e luxu-
ria. Durante a obra
sdo apresentadas
diversas criticas so-
ciais acerca de acon-
tecimentos que des-
conhecemos ou que
tendemos a fingir que
simplesmente nao
ocorrem neste preci-
so momento. No su-
cessor de “As Repre-
sdlias da Tentagdo” o
autor mantém a sua
forma de escrita realista que
0 mantera empolgado até a
Ultima pagina.

Precos: Livro 9€ - E-book 3€
Onde adquirir:
https://www.chiadoeditora.
com/livraria/animus-perdi-
tus

Segundo o autor «Todos nds
nascemos para deixar uma
marca neste mundo, cabe a
nds deixar para trds momen-
tos de que nos orgulharemos

A Camara Municipal de Odi-
velas inaugura, no dia 07
de maio, pelas 16h00, a Ex-
posicdo de fotografia Ar de
“Aresta” de Ozias Filho, na
Biblioteca Municipal D. Di-
nis, em Odivelas, seguido
de uma visita guiada pelo
artista e de uma sessdao de
poesia brasileira no ambito
do programa Primavera da

Poesia. Ar de Arestas é uma
exposicdao de fotografia, ba-
seada no livro de poesia ho-
monimo da autoria do poeta
lacyr Anderson Freitas, na
qual o fotégrafo seguiu uma
interpretacdo abstrata dos
textos, apresentando treze
imagens (45cmx60cm) cuja
tematica principal gravita em
torno das provagdes impos-

tas pelo convivio com a dor.
Esta exposicdo foi langada
no Brasil (em Juiz de Fora,
Minas Gerais) em setembro
de 2013, no Museu de Arte
Murilo Mendes (MAMM),
pertencente a estrutura da
Universidade Federal de Juiz
de Fora esteve também pa-
tente na Casa da América La-
tina, em Lisboa, de margo a

214795714

Tel. 219344161

ou de arrependimentos, re-
ceios de correr riscos e des-
culpas esfarrapadas. Ndo
existe nada mais importante
nesta vida do que alcangar
paz de espirito e embora por
vezes parega dificil ou até
inalcangadvel, todos devemos
autorizar este sentimento a
sobrepor-se a todas as md-
goas, injusticas, rancores e
ddio que encontramos pelo
nosso caminho».m

agricola, e ndo serd por acaso que
muitas freguesias do concelho tém
no seu brasdo o tipico moinho saloio.
Ainda me lembro de ver searas de
trigo e de outros cereais nas quintas
de Odivelas como por exemplo na
quinta do Dr. Cldudio Olimpio, com o
seu palacete que ficava situada a se-
guir aos tanques dos Pombais. Assim
como da presenga de maquinas de-
bulhadoras e enfardadoras em pleno
trabalho nessa quinta.

Era em fungdo desta importan-
te atividade local que existiam os
“nossos” moinhos e os moleiros
nesta regido saloia. Era neste con-
texto, que os moinhos tinham uma
importancia vital para a economia
das populagdes locais. Pena é que,
0 progresso nao tenha sabido e ou
podido coexistir com a manutengdo
em funcionamento de pelo menos
uma duzia desses tipicos moinhos.
Dai eu perguntar: porque nao, a cria-
¢do de um movimento para a recu-
peragdo dos moinhos em ruinas do
nosso concelho e ao mesmo tempo
trabalhar para a criagdo de um pro-
tocolo entre as grandes superficies
comerciais que operam no concelho,
a autarquia e os proprietarios dos di-
tos moinhos com vista a sua recupe-
racdo e a criagdo de uma verdadeira
rota dos moinhos de vento, virada
para o turismo cultural e para a co-
munidade estudantil?

Deixo aqui este desafio &s institui-
¢Oes aqui referidas. Recuperemos
um dos nossos simbolos e fagamos
de Odivelas a capital do moinho de
vento, um dos simbolos da nossa ter-
ra. Sei que este é um sonho dificil de
realizar, mas, como disse o poeta «E
pelo sonho que Id vamos».m

Arlindo de Jesus Costa

Precisa-se

BATE-CHAPA
¢/ experiéncia

Entrada imediata
autocambota@gmail.com

R. Norberto, n° 8/10
Povoa de Santo Adrido
Tel: 219 382 910 Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt
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MERCEDES-BENDZ

16.950¢

TOYOTAIQ 1.0 RENAULT MEGANE BREAK DACIA SANDERO STEPWAY
VVT-1 68CV 2011 VIO 11101 1156 LAEDYAMOUES 1510 1506190 CV20 15
9 LUGARES 90 0V 2010
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LT MEGANE

| | ' /= RENAU
RENAULT LAGUNA BREAK .
RS mpee e || gwwm

12.950¢ 37.500¢ 8.000: 1 4,5[]De

OPEL CORSA
ENJOY

1.2 80CY

RENAULT MEGANE BERLINA

OYNAMAOUE - 1.5 BCI 110 CY 2011

13,950¢

1.4 85V 2010

g.950¢

RENAULT GRAND MODUS
OYNAMIOUE S - 1.2 750V 2008
6,950

Telefones: Geral: 219 382 910 Fax: 219 387 235 Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A 2620-111 Povoa de Santo adrigo
Email: geral@autocambota pt GPS Lat:38.796456744541 Long: -9.167232513427734




