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Maio Mês da Juventude

Pôr os jovens a mexer
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Segurança 
nas escolas
A FAPODIVEL viu aprovada por unanimidade a sua moção sobre Segu-
rança nas Escolas na assembleia geral da CONFAP realizada em Cas-
telo Branco.

Mercado Saloio em Famões
Um evento 
para criar tradição
Nos dias 29 e 30 de abril e 01 de maio, decorreu junto ao Moinho da Lau-
reana em Famões a 2ª edição do Mercado Saloio promovida pela Junta 
da União das Freguesias da Pontinha e Famões Pág. 6
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Cá está de novo o Zé Maria 
Finório para mais uma cró-
nica das gambuzinescas ca-
çadas por terras da marme-
lada. Hoje não me apetece 
comentar nenhum facto, 
acontecimento ou persona-
lidade nacional ou interna-
cional. Sim o que interessa 
se no Colégio Militar há, ou 
não, discriminação sexual, se 
o presidente Marcelo está a 
gostar, ou não, do seu regres-
so a Moçambique, onde o 
seu pai foi governador ou se 
é desta que o Governo por-
tuguês acaba com a mama 
do ensino privado? Sim que 
interessa?

Depois dos dias para tudo e 
mais alguma coisa, surgiu a 
moda de mês de tudo e mais 
alguma coisa. Odivelas não 
foge à regra e tem também 
os seus meses dedicados…, 
Bom até tem estações, que 
ainda é mais que um mês. 
Ah pois! Temos então o Mês 

do Idoso, o Mês da Juventu-
de, os Concertos de Maio e 
a Primavera da Poesia. Aten-
ção que o Zé não está a dizer 
mal, antes pelo contrário o 
Finório aplaude, não de pé 
porque as cruzes não permi-
tem, mas com entusiasmo 
estes eventos e iniciativas.

O Mês da Juventude arran-
cou em grande com o Fes-
tival Jovem nas Colinas do 
Cruzeiro. Foi uma festa boni-
ta embora o ventinho de sá-
bado à noite tivesse compli-
cado um pouco a coisa, mas 
ainda assim foram milhares 
as pessoas que ao longo 
dos dois dias passaram pelo 
evento. Cá o Zé só teve pena 
de já não ter físico para expe-
rimentar a parede de escala-
da, o skate, ou os elásticos e 
de não ter idade para brincar 
no insuflável, coisa que nos 
meus tempos de menino 
ainda só estaria na imagina-
ção dos criadores de diver-

timentos infantis. Quanto às 
bandas…Bom o Zé sabe que 
aquilo era um festival jovem 
e que, por isso, a música era 
para essa faixa etária, mas 
que diabo podiam também 
convidar o Quim Barreiros 
que a mocidade até curte. O 
Zé veio de lá cheio de dores 
de cabeça com aquela pa-
rafernália de ruídos que al-
guns classificam de música. 
mas prontos, não se pode ter 
tudo… Ah e o Finório gostou 
muito de ver o empenha-
mento dos funcionários do 
setor da juventude e do ga-
binete da senhora vereadora 
Mónica Vilarinho. E gostou 
ainda mais de ver o senhor 
doutor Tiago Jesus agarrado 
à mesa de mistura… Já agora 
os parabéns às empresas do 
concelho de patrocinaram o 
evento pagando os equipa-
mentos de diversão. Assim 
se faz um grande evento com 
um investimento pequeno 
do orçamento municipal. O 

Zé gostou.

Por Famões, e depois de uma 
primeira data que o mau 
tempo invalidou, o Mercado 
Saloio fez-se junto ao emble-
mático Moinho da Laureana. 
Menos expositores, menos 
público, talvez devido ao 
adiamento, mas ainda assim 
uma boa festa. O Zé gostou 
dos adereços de ruralidade 
como foram os fardos de pa-
lha, os animais e as carroças. 
Também gostou dos produ-
tos da Escola Agrícola da Paiã 
e de outros vindos de outras 
paragens. Também a anima-
ção musical teve piada. O Zé 
adora o outro Zé, o Barbosa, 
que é um verdadeiro homem 
espetáculo. Afinal não são só 
aqueles que nos impingem 
todos os dias nas televisões 
generalistas, com doze refor-
çada aos domingos, que são 
artistas e têm piada. Para-
béns doutora presidenta da 
junta. Força e que venham 
mais mercados saloios.

Pela Biblioteca Municipal D. 
Dinis é tempo de primavera 
poética. O Zé adora poesia e 
até escreve uma quadritas, 
umas sextilhas e uns sone-
tos, mas como o Voltas não 
passa na minha freguesia 
nem sempre me dá jeito ir a 
Odivelas. Não poderiam des-
centralizar e fazer também 
noutras freguesias para que 
os Zés Marias pudessem as-
sistir também? Vá lá doutora 
Helena que é um jardim, faça 
um favor ao Finório e pense 
nisso. Sim porque os Concer-
tos de Maio foram assim pla-
neados e não se centram só 
numa freguesia e assim o Zé 
já pode deliciar-se com boa 
música ao vivo. Pois claro, 
parabéns pelos concertos. 

Venham também os de ju-
nho, julho, agosto, setembro 
e etc. etc. & tal.

No sábado à tarde o con-
celho vai comemorar o Dia 
Municipal do Bombeiro, uma 
iniciativa da Câmara Munici-
pal de Odivelas em parceria 
com as três associações de 
bombeiros do concelho, Ca-
neças, Odivelas e Pontinha. 
O Finório aplaude esta ho-
menagem aos soldados da 
paz que vai mostrar os meios 
e a capacidade operacional 
dos bombeiros. Parabéns ao 
Serviço Municipal de Pro-
teção Civil de Odivelas que 
terá sido o mentor da ideia. É 
bom que não nos lembremos 
só de Santa Bárbara quando 
troveja. Que S. Marçal ajude 
a que tudo corra bem…

A FAPODIVEL não pÁra e de-
pois de tudo o que tem fei-
to em Odivelas foi a Castelo 
Branco gritar que é preciso 
fazer alguma coisa pela segu-
rança nas escolas. A moção 
que apresentou foi aprovada 
por unanimidade. Resta ago-
ra que o concelho executivo 
da CONFAP tenha os atribu-
tos de virilidade necessários 
para a defender e exigir a 
aplicação dos seus pressu-
postos. O Zé vai esperar para 
ver.

E agora… vou parar de es-
crever. Apetece-me comer 
duas bolas de gelado de cho-
colate. Vou ver se a Etelvina 
é mais precavida que alguns 
restaurantes que conheço e 
não tem só baunilha no con-
gelador. Volto para a sema-
na, ou não…

Gambuzino ao saco…
Gambuzino ao saco…

5 de Maio de 2016
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Juventude Social Democrata
David Pereira de Castro eleito vice-Presidente 
da Mesa do Congresso Nacional da JSD!

Associação de Pais 
da Escola Carlos Paredes

Noite de Fado Solidário 
Fotografia: Ricardo Sobral

A história da Noite de Fado Soli-
dário, começa pelo conhecimento 
que a Associação de Pais da Escola 
Carlos Paredes teve, de uma situ-
ação de uma criança, de apenas 6 
anos, que sofre de paralisia cere-
bral.
Como forma de ajudar o pequeno 
João Teixeira, decidiu a Associa-
ção de Pais realizar uma Noite de 
Fados e divulgar pela comunidade 
escolar e pelo comércio local. O 
resultado esteve à vista na noite 
de 30 de abril com a sala do re-
feitório da Escola Secundária Pe-
dro Alexandrino completamente 
cheia. Foi uma noite em cheio com 
bons fadistas e um jantar castiço 
onde não faltou o caldo verde.
No final foi feita a entrega do 
donativo ao João no valor de 
400,00€, tendo sido feito igual-
mente um agradecimento a todos 
os que ajudaram e participaram, 
bem como à FAPODIVEL e ao pre-
sidente do Club Atletismo Das Ga-
linheiras.
E por último foi dada uma pala-
vra de apoio e de apreço para os 
pais, Célia e David, para continua-
rem a sua luta e que a Associação 
de Pais estará sempre disponível 
para ajudar. 

Ricardo Sobrala

Juventude Popular de Odivelas
Visita à Secundária Braamcamp Freira
Fotografia: JP/Odivelas

A Juventude Popular de Odive-
las visitou, a 15 de abril, a Escola 
Secundária Braamcamp Freire, 
na Pontinha, segundo nota de 
imprensa enviada ao Odivelas 
Notícias. 
A Juventude Popular de Odivelas 
visitou a sede do maior Agrupa-
mento de Escolas do Concelho 
de Odivelas que conta com 2800 
alunos nas suas dez instituições 
de ensino. O presidente da estru-
tura, João Pedro Galhofo, esteve 
reunido na Escola Secundária 
Braamcamp Freire, na Pontinha 
(frequentada por 1100 alunos) 
com o diretor do Agrupamento 
de Escolas, Jorge Nunes, e com 
o presidente da  Associação  de 
Pais da escola, Isidoro Roque, 
fazendo-se acompanhar do de-
putado municipal do CDS, José 
Maria Pignatelli. 
«O problema da errada execu-
ção das obras da Parque Escolar, 
E.P.E. nesta instituição de ensi-
no foi suscitado na Assembleia 
Municipal de Odivelas de 17 de 

março, sendo nesse fórum lan-
çado um repto aos partidos po-
líticos para que fossem conhecer 
o problema localmente. A Juven-
tude Popular de  Odivelas foi a 
primeira juventude partidária a 
deslocar-se ao local com um de-
putado da Assembleia Municipal 
para conhecer os contornos do 
problema das infiltrações e falta 
de isolamentos nas instalações 
da escola,  nomeadamente no 
pavilhão desportivo,  construído 
ao abrigo do programa Parque 
Escolar pelo XVIII Governo cons-
titucional. 
A Escola Secundária Braamcamp 
Freire, na Pontinha, foi recente-
mente distinguida, pelo júri dos 
AR School Awards 2015, com 
a menção “AR School Highly 
Commended”, por ser ter sido 
considerada um dos mais esti-
mulantes sítios para os alunos 
aprenderem e por representar 
um impulso para a melhoraria 
da coesão social numa zona pro-
blemática». 

Decorreu no fim de semana de 29 
e 30 de abril e 01 de maio o XXIV 
Congresso da Juventude Social 
Democrata no Município da Ba-
talha, distrito de Leiria, ao qual a 
JSD Odivelas terminou com a re-
presentação de um alto cargo dos 
órgãos nacionais da JSD.
Num congresso em que foram 
apresentadas aos órgãos nacio-
nais listas únicas, David Pereira 
de Castro foi eleito para a função 
de vice-Presidente da Mesa do 
Congresso Nacional da JSD. Este 
órgão tem a responsabilidade 
de gerir todos os trabalhos asso-
ciados ao próximo Congresso da 
Juventude Social Democrata. É 
também responsabilidade deste 

órgão gerir os trabalhos do Con-
selho Nacional da JSD que reúne 
trimestralmente e que tem como 
função fiscalizar o trabalho da Co-
missão Política Nacional e propor 
novas diretrizes. Para o Conselho 
Nacional a JSD Odivelas elegeu 
como 2º Suplente Gonçalo Barga-
do, vogal da Comissão Política da 
JSD Odivelas. 
David Pereira de Castro é o pri-
meiro presidente da JSD de Odi-
velas desde a sua fundação a al-
cançar uma responsabilidade tão 
grande no contexto orgânico da 
JSD, relembrando que Paulo Pi-
nheiro e Alexandre Castro tinham 
sido, sob nomeação da Comissão 
Política Nacional, coordenadores 

Fotografia: JSD/Odivelas

do Gabinete de Estudos. É de no-
tar que a JSD Odivelas consegue 
eleger pelo 8º Mandato seguido 
militantes para o Conselho Nacio-
nal. 
Para a Presidência da Comissão 
Política da Juventude Social De-
mocrata foi eleito Simão Ribeiro.

Estimado/a Leitor/a

1 – O REGRESSO DO PSD: 
Na última 6ª feira, dia 29 de 
abril, a Assembleia da Repú-
blica procedeu à votação de 
diversos Projetos de Resolu-
ção que acompanharam os 
eixos do Programa Nacional 
de Reformas. Saúda-se este 
regresso do PSD às iniciati-
vas parlamentares depois de 
uma ausência prolongada por 
ocasião do OE 2016, onde não 
apresentou qualquer proposta 
e votou contra a proposta fi-
nal do OE. Considerando que 
muitas das propostas social-
-democratas são semelhantes 
a iniciativas já apresentadas e 
aprovadas pelo PS, os deputa-
dos socialistas, por razões de 
coerência e sem preconceitos, 
votaram a favor de muitas das 
propostas do documento, sen-
do que, para isso, as propostas 
foram votadas individualmente 
ou agrupadas. Sempre fomos 
um partido de diálogo e sobre-
tudo de convicções.
2 – 1º DE MAIO: Este ano o 1º 
de Maio assumiu dupla signifi-
cância e tripla dinâmica: O Dia 
do Trabalhador que, contraria-
mente ao que considera o lí-
der da oposição, Pedro Passos 
Coelho, continua a ter enorme 
significado e mantém intactos 
os seus valores; o Dia da Mãe, 
que continua a homenagear as 
mulheres e a família e por isso 
mantem sempre atualidade 
envelopada em afeto e, ainda, 
o importante encontro sobre 
educação promovido pela JS, 
que teve lugar em Coimbra, e 
no qual participei como orado-
ra na qualidade de vice-presi-
dente do GP-PS. Saúdo ainda a 
Camara de Odivelas, na pessoa 
da Vereadora Mónica Vilarinho 
pelo intenso e diverso mês da 
Juventude que  encherá Maio 
de vida, música e futuro.
3 – EDUCAÇÃO 1: Porque 
é fundamental auscultar os 
agentes educativos e conhecer 

os territórios, os Deputados da 
Comissão de Educação deslo-
caram-se na passada 2ª feira, 
dia 2 de maio, a Matosinhos, 
onde tivemos a oportunidade 
de abordar e discutir as pro-
blemáticas e soluções para a 
educação no âmbito da des-
centralização.
4 – EDUCAÇÃO 2: No dia se-
guinte, 3ª feira, e de novo 
como coordenadora do grupo 
de trabalho para a descentra-
lização de competências na 
educação, estive em Cascais, 
num encontro de trabalho que 
reuniu os agentes educativos, 
nomeadamente diretores es-
colares, professores e pais, 
bem como, os membros do 
Conselho Municipal Educação 
de Cascais e os autarcas locais. 
Esta reunião foi importante e 
fecunda, desde logo, porque 
Cascais foi um dos primeiros 
municípios que celebrou com 
o Ministério da Educação um 
contrato interadministrativo de 
delegação de competências, o 
que permitiu conhecer devido 
ao seu histórico, os prós e con-
tras deste modelo.
5 – MAIS TRANSPARÊNCIA: 
Foi com honra e satisfação que 
aceitei o convite para integrar 
a nova Comissão Parlamentar 
para o Reforço da Transparên-
cia no Exercício de Funções 
Públicas. Trata-se de uma co-
missão, coordenada pelo De-
putado PS, Pedro Delgado Al-
ves, que pretende promover e 
fomentar a transparência e va-
lorizar a meritocracia junto dos 
detentores de cargos públicos, 
por forma a melhorar as boas 
práticas nas instituições e na 
Administração Pública. É com 
sentido de responsabilidade e 
confiança renovada que aceitei 
este desafio, na expectativa 
de que possa, ainda que mo-
destamente, contribuir para o 
reconhecimento e claridade do 
serviço público.

Até à próxima semana.
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Mercado Saloio em Famões
Um evento para criar tradição Henrique Ribeiro

henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias: JUFPF

Nos dias 29 e 30 de abril e 01 de 
maio, decorreu junto ao Moinho 
da Laureana em Famões a 2ª edi-
ção do Mercado Saloio promovida 
pela Junta da União das Freguesias 
da Pontinha e Famões em parceria 
com a empresa TrásEventos que 
contou com vários espetáculos, 
para além dos vários standes de 
produtos regionais e de comes e 
bebes. Inicialmente marcado para 
os dias 15, 16 e 17 de abril o even-
to foi adiado devido ao mau tempo 
previsto para essa altura. 
No ato inaugural estiveram os ve-
readores Edgar Valles e Mónica 
Vilarinho, bem como a presidente 
da autarquia da Pontinha/Famões, 
Corália Rodrigues com a animação 

a cargo dos Arrufarte. 
Na noite de sexta-feira houve mú-
sica popular portuguesa com Vítor 
Ginja e Beto. No sábado à tarde 
atuou o Grupo de Danças e Can-
tares do Casal do Rato e à noite o 
Grupo de Baile Nova Fase com João 
Loureiro e Andreia Fernandes. Na 
tarde de domingo a animação mu-
sical esteve a cargo de Zé Barbosa e 
Ricardo Jorge.
Ao Odivelas Notícias a presidente 
da Junta da União das Freguesias 
da Pontinha e Famões, Corália Ro-
drigues, fez um balanço positivo 
do evento, apesar de não ter tido 
a adesão que se esperava e que 
aconteceu na edição do ano passa-
do. Mas, apesar disso, «Cumprimos 

o objetivo de criar em Famões uma 
marca. O facto de o mau tempo nos 
ter levado a adiar o evento por 15 
dias criou alguns condicionantes le-
vando a que algumas das participa-
ções de comerciantes e instituições 
não se poder concretizar por já es-
tarem comprometidos com outros 
locais. Mas, pelo que apurámos, de 
uma forma geral os comerciantes 
e as instituições participantes gos-
taram». Para a autarca o evento 
é para continuar em edição anual 
embora considere que talvez seja 
necessário fazer uma alteração de 
data e realizar a iniciativa mais para 
o verão para não correr o risco de 
mau tempo uma vez que, como diz 
o ditado «Abril águas mil».

Uma aventura pelos Ares

Alunos de Odivelas visitaram Museu do Ar
Fotografia: GC/CMO

No dia 03 de maio, cerca de 45 
alunos, da Escola Básica Rainha 
Santa foram conhecer o Museu 
do Ar, que está situado em ple-

na Base Aérea 1 da Granja do 
Marquês, em Sintra. Esta visita, 
acompanhada pelo vereador da 
Saúde e Igualdade, Edgar Valles, 

foi realizada no âmbito do Projeto 
“Aventura na Cidade” e teve como 
objetivo de assinalar a sessão fi-
nal do projeto que se caracteriza 
por um jogo para jogadores com 
idades compreendidas entre os 8 
e os 80 anos. Integrado nos Jogos 
de Personagens – onde cada um é 
personagem de uma aventura – a 
história desenrola-se numa sala, 
colorida pela imaginação de cada 
um e onde as decisões, ideias e 
formas de estar do personagem 
vão influenciando o desenrolar da 
aventura.
No dia 31 de maio, é a vez dos alu-
nos da Escola Básica Maria Lamas 
visitarem o Museu e ter a opor-
tunidade de conhecer um pouco 
mais da nossa história aeronáuti-
ca.

www.autocambota.pt
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FAPODIVEL apresentou moção 
sobre segurança nas escolas

A Federação das Associações de 
Pais e Encarregados de Educação 
do Concelho de Odivelas (FAPO-
DIVEL) apresentou uma moção 
sobre Segurança nas Escolas na 
Assembleia Geral da Confede-
ração Nacional das Associações 
de Pais (CONFAP) que se realizou 
a 30 de abril em Castelo Branco. 
Esta moção, que revela a atenção 
da FAPODIVEL «Às preocupações 
dos pais e encarregados de edu-
cação, bem como às posições das 
suas estruturas representativas» 
foi aprovada por unanimidade, 
estando assim mandatado o con-
selho executivo da CONFAP para 
«Apresentar os seus pressupostos 
ao Ministério da Educação, bem 
como aos Ministérios da Adminis-
tração Interna e das Finanças». 
A moção foi apresentada pelo 
presidente do Conselho Executi-
vo da FAPODIVEL, António Boa-
-Nova, tendo sido reforçada pelas 
intervenções dos representantes 
da Escola Secundária da Ramada, 
José Beja e da Escola Básica da 

Pontinha, Daniel Pereira, «Que 
defenderam o seu conteúdo e 
apresentaram exemplos de casos 
ocorridos, demonstrando assim a 
importância da apresentação da 
referida moção».
Na Moção a FAPODIVEL diz que 
por segurança nas escolas deve 
entender-se «Tudo e todos os que 
estão diretamente relacionados 
com o tema da Escola: alunos, 
pais, professores, instalações físi-
cas, entidades policiais e/ou go-
vernativas bem como tudo o que 
interage com a escola». 
A Moção refere a legislação pro-
duzida sobre a temática, na for-
ma de leis, decretos-lei, despa-
chos, regulamentos e estatutos, 
sublinhando que o mais recente 
documento sobre a temática, o 
Decreto-Lei
158/2015 de 10 de agosto diz: «A 
segurança nas escolas assume 
uma importância fundamental, 
quer na perspetiva da gestão es-
colar, quer na perspetiva da co-
munidade educativa, tendo como 

finalidade última contribuir para 
a implementação de um ambien-
te de estabilidade e de confiança, 
favorável à integração e à sociali-
zação de todos os agentes do sis-
tema educativo e potenciador não 
só do sucesso escolar dos alunos, 
como do seu desenvolvimento psí-
quico e social».
A moção considera que o proble-
ma reside na ausência da colo-
cação em prática de tudo o que 
está pensado e devidamente pu-
blicado e propõe que «A CONFAP, 
conjuntamente com o MAP (Movi-
mento Associativo de Pais) exija do 
Ministério da Educação e das suas 
estruturas, bem como de outros 
Ministérios nomeadamente, o das 
Finanças e da Administração Inter-
na, entre outras medidas: 
Que, sejam devidamente alocados 
os recursos humanos referentes 
a auxiliares, vigilantes e restante 
pessoal não docente; 
Que, o número de alunos por tur-
ma seja reduzido;  
Que, o sistema nacional de ocor-

rências seja efetivamente e eficaz-
mente relançado e devidamente 
operacionalizado; 
Que em âmbito do programa Es-
cola Segura e tal como está ex-
planado no despacho conjunto 
105-A/2005 do Ministério da Ad-
ministração Interna e da Educa-
ção~
a) Sejam providenciados os recur-
sos necessários (humanos e mate-
riais) à implementação do progra-
ma acima referido; 
b) Seja reativado e impulsionado 
o conselho consultivo, que englo-
ba várias partes, como a CONFAP, 
para que seja possível propor me-
didas efetivas para a concretiza-
ção plena do programa Escola 
Segura; 
c) Que as Forças Policiais possuam 
meios humanos e materiais (via-
turas e meios informáticos como 
computadores portáteis para mais 
facilmente poderem consultar e 
registar as ocorrências); 
Que seja efetuada uma profunda 
renovação à estrutura da DGE, no-
meadamente à DGESTE, que de-
vido à sua total inação em casos 
recentes colocou em causa o fun-
cionamento de escolas;  
Que o sistema de vídeo vigilância 
e alarmística fora do horário esco-
lar, seja uma realidade em todas 
as escolas e que seja operaciona-
lizada de forma eficaz, para que 
exista uma central que continue a 
controlar as ocorrências;
Que através dessa central exis-
tente seja possível que em casos 
de ocorrências, não sejam os di-
retores os primeiros a chegar à 
escola, mas sim equipas de ação 
rápida, contratadas pelo Ministé-
rio da Educação, públicas ou priva-
das, que reajam de forma célere à 
ocorrência, interagindo igualmen-
te com as forças policiais;
Que a contratação de vigilantes 
diurnos e noturnos seja uma rea-
lidade e que não esteja confinada 
a reduzidos recursos humanos que 
inviabilizam um eficaz combate à 
violência ao vandalismo e ao rou-
bo;
Que seja providenciada a devida 
formação aos agentes educativos 
para que seja possível haver uma 
posição assertiva e eficaz». 

Fotos de Arquivo
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Maio Mês da Juventude
Festival Jovem animou 
Odivelas
Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias: GC/CMO

Também integrado no Mês da 
Juventude realizou-se, dia 03 
de maio, na Escola Secundária 
de Caneças. O “Moche Tour 
Agarra a Vida” projeto de pre-
venção da toxicodependência 
e promoção de estilos de vida 
saudáveis.
Um evento com muita anima-
ção, grandes manobras, pas-
satempos e debates temáticos 
com a participação dos melho-

res atletas nacionais destas mo-
dalidades. Atividades radicais, 
em patins, skate e bicicleta que 
tenta passar a mensagem junto 
dos jovens que há vida, energia 
e adrenalina, sem ser através 
das drogas.
O vice-presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas, Paulo 
César Teixeira e a vereadora da 
Juventude, Mónica Vilarinho, 
estiveram presentes.

O Festival Jovem, iniciativa inte-
grada no Mês da Juventude, pro-
movida pela Câmara Municipal 
de Odivelas teve lugar nos dias 
30 de abril e 01 de maio no Par-
que Biosaudável das Colinas do 
Cruzeiro e contou com inúmeras 
atividades destinadas a crianças 
e jovens. No evento esteve pre-
sente a vereadora da Juventude, 

Mónica Vilarinho e o vice-presi-
dente da Câmara Municipal de 
Odivelas, Paulo César Teixeira, 
em representação do edil Hugo 
Martins.
No palco da festa passaram várias 
bandas do concelho de Odivelas: 
Delduques, Mune, KDE, Zophiel, 
Fora D’Ora e Flama e ainda a DJ 
Rita Mendes.

No recinto estiveram vários tatua-
dores, uma pista de skate, uma pa-
rede de escalada e um insuflável 
gigante bem como vários standes 
de comida e bebida.  
Também os alunos do Instituto 
Superior de Ciências Educativas, 
integraram o evento com os seus 
festejos académicos Traçar da 
Capa.

Desporto radical 
em Caneças

Juventude

PUB.
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Concertos de Maio

Durante este mês a Câmara Mu-
nicipal de Odivelas promove os 
Concertos de Maio, com início às 
21h30 e entrada livre.  Este fim 
de semana os concertos são:
Sexta-feira: Instituto Grego-
riano de Lisboa, na Igreja do 
Mosteiro de São Dinis e São 
Bernardo
Sábado: Orquestra Sinfónica 
Juvenil - Quarteto Stradivá-
rios, na Igreja Matriz da Pó-
voa de  Santo Adrião.

Domingo 8 de Maio

Outros dias

E também...

Quinta 5 de Maio

Sábado 7 de Maio

Quarta 11 de Maio

Vai Acontecer

Exposição: Plano e Abstrações
Às 21h00 será inaugurada no 
Centro de Exposições de Odivelas 
esta exposição de pintura de 
Rodrigo Franzão, com entrada 
livre. Está patente até 03 de julho. 

Visita ao Mosteiro 
de São Dinis e São Bernardo
Às 15h00 e 16h00 mediante mar-
cação prévia.
Taxa de entrada – 1,50 Euro (crian-
ças atá aos 12 anos – gratuito. Car-
tões Municipais, Desempregados, 
Professores e Estudantes  – des-
conto de 35%)
Os ingressos podem ser adquiri-
dos na Loja do Turismo -   Strada 
Shopping § Fashion Outlet, Loja 
2020 - 964 934 959 de 2ª a 6ª feira 
– das 10h00 às 19h00 ou Tesoura-
ria, Av. D. Dinis 96 A/C - 219 320 
500 (09h00 às 12h30 e das 14h00 
às 16h30) ou ainda por transferên-
cia bancária (enviar por email os 
seguintes dados:   nome, morada 
e NIF)

Exposição: Ar de arestas

Às 16h00 na Biblioteca Municipal 
D. Dinis será inaugurada esta ex-
posição de fotografia de Ozías Fi-
lho que apresenta treze imagens 
constantes do livro homónimo da 
autoria do poeta brasileiro Lacyr 
Anderson Freitas, cuja temática 
principal gravita em torno das 
provações impostas pelo convívio 
com a dor. Exposição patente até 
4 de junho

Primavera da Poesia - Brasil
Às 17h00 na Biblioteca Municipal 
D. Dinis, recital de poesia do Bra-
sil.

Corridinha da Primavera
Durante a manhã na Escola Pro-
fissional Agrícola D. Dinis – Paiã.
Informações: Divisão de Inovação 
Social e Projetos Educativos: 219 
320 350 | dispe@cm-odivelas.pt

Filminhos infantis 
à solta pelo país

Às 16h15 na sala de cinema da Ma-
laposta. Preço único 3€. 54’. M/3.
«Iniciamos os Filminhos de Maio 
com a estória de um menino que 
não gosta de brincar na rua. O 
Coelho e o Veado, por sua vez, vi-
viam felizes e contentes até o Co-
elho descobrir a fórmula para a 
3ª dimensão, onde encontramos 
o Rapaz Bolota e os seus compa-
nheiros. Há uma menina que deci-
de roubar o sol enquanto Miriam 
descobre a magia de uma batedei-
ra elétrica. O Mancha e o Manchi-
nhas entretêm-se a observar as es-
trelas e lá em cima, Hezarfen, está 
pronto para inaugurar o primeiro 
voo humano.
Será entregue uma ficha de explo-
ração pedagógica sobre cada um 
dos filminhos».

Aulas de Tai-Chi Chuan, 
por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30. Aulas gratui-
tas. Levar roupa e calçado confor-
tável.
Jardim da Música ou Centro de 
Exposições de Odivelas 
Informações/Inscrições: Divisão 
de Cultura, Turismo, Património 
Cultural e Bibliotecas – 219 320 
800│cultura@cm-odivelas.pt.

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, 
por António Serra
Com início às 10h00 no Parque da 
Cidade de Odivelas ou nas arcadas 
do Instituto de Odivelas há pratica 
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com 
António Serra credenciado pela 
Federação Portuguesa de Artes 
Marciais Chinesas e Instituto do 
Desporto de Portugal.

Correr Lisboa em Odivelas
Às 19h30 no Parque de estaciona-
mento bio saudável junto ao Pavi-
lhão Multiusos de Odivelas. Trei-
nos semanais de corrida a vários 
ritmos. Iniciativa da Associação 
Correr Lisboa em parceria com a 
Divisão de Desenvolvimento Des-
portivo da CMO. Informações: 
Divisão de Desenvolvimento Des-
portivo – 219 320 990, desporto@
cm-odivelas.pt.

Cinema: A pequena Annie

Às 15h00 na sala de cinema da 
Malaposta é exibido este filme de  
William Beaudine. Para grupos 
por marcação. Entrada livre, 97’. 
M6. Repete dia 12.
«Comédia_EUA_1925
A pequena rufia Annie (Mary Pick-
ford) enfrenta uma crise quando o 
rapaz por quem está apaixonada 
(William Haines) é acusado de alve-
jar o seu pai, polícia. O irmão dela 
persegue-o e finalmente consegue 
apanhar o criminoso. Caberá a An-
nie salvar a situação». 

Maio – Mês da Juventude

5 de maio 18H30 - Sessão Aberta 
do Conselho Municipal de Juven-
tude Escola Secundária Braam-
camp Freire, Pontinha.  
21H00 - Danças na Casa, com 
Idance Company 
Casa da Juventude de Odivelas 
6 de maio - Dance 4 Fun
Escola Secundária Braamcamp 
Freire, Pontinha 16H00
10 de maio - Dance 4 Fun – 14H00
Agrupamento de Escolas Adelai-
de Cabete, Odivelas 
 7 de maio – 15h00 e 16h00
Visita ao Mosteiro de S. Dinis e 
São Bernardo 
1ª visita – 15:00h e 2ª visita > 
16:00h
20h00 - Café Concerto – Acustix 
Casa da Juventude de Odivelas 
11 de maio – 18h00
“O meu filho no mundo virtual” – 
Projeto SEI Centro Comunitário e 
Paroquial de 
12 de maio 21h00
Viver o Teatro - Peça: “A Flor do 
Cais”, pelo Grupo “Oficina de Te-
atro Amador da Escola E.B. 2,3 
Moinhos da Arroja” Auditório do 
Pavilhão Polivalente da J.F. Odi-
velas 

Expressar-te-Expor Arte na 
Casa
De 15 a 20 de maio na Casa da 
Juventude de Odivelas está pa-
tente esta exposição de Moda e 
Multimédia de Cátia Ferreira. De 
segunda a sexta-feira das 10h00 
às 12h30 e das 13h00 às 20h00 
e aos                           sábados das 
10h00 às 13h00h. 

Teatro para a infância: 
O guardião do mundo 
encantado

De 07 a 29 de maio na sala expe-
rimental da Malaposta. Sábados 
às 16h00 e domingos às 11h00, 
pela 
Trupilariante Companhia de Te-
atro Circo. preço único 6€. 50’. 
M3. 
«Chegou a noite mais longa do 
ano, a única em que podemos 
atravessar o portal mágico para 
brincar no mundo da fantasia e 
viver aventuras de espantar.
Nesta viagem fantástica vamos 
conhecer um menino muito es-
pecial que espera durante todo 
o ano por esta noite mágica em 
que pode atravessar o portal e 
reencontrar os seus amigos brin-
quedos, para com eles viver emo-
cionantes aventuras. Brincam, 
riem e combatem a terrível Iade, 
a temível Rainha, dona de uma 
grande maldade, que se solta das 
suas amarras e ameaça apanhar 
todos os brinquedos que vivem 
no Mundo Encantado… Para de-
ter a Rainha, o menino e os seus 
amigos brinquedos enchem-se de 
coragem e partem em busca do 
feitiço supremo! O feitiço mais 
poderoso de todos os universos… 
Para, assim, conseguirem apri-
sionar a terrível Iade e poderem 

voltar a ser livres, felizes e brinca-
lhões sem a terrível Rainha atrás 
deles! Um espetáculo de Teatro 
Circo onde encontramos a ma-
gia da fantasia e do circo, numa 
grande aventura que fala sobre 
amizade, coragem e determina-
ção, para seguiremos em frente 
contra todas as adversidades e 
obstáculos».

Exposiçã0

De 06 a 22 de maio no foyer da 
Malaposta. Exposição de foto-
grafia e desenho de Nelson Pai-
va, Mafalda Paiva e Paulo Paiva 
para ver de segunda a sábado 
das 11h00 às 21h00 [em dias de 
espetáculo estará patente até às 
23h00]. Entrada livre. M3. 

Stand-Up Comedy: 
Sex, Shark & Rock N Ŕoll
Sexta-feira 07 e sábado 8 de 
maio às 21h45 na sala café teatro 
da Malaposta. Preço único 7,5€. 
[Desconto mediante reserva 
para reservas@bangproducoes.
com]. 75’.  M/16.
«Depois dos livros, o espetáculo!
Uma Comédia intensamente es-
tranha. Um espetáculo diferente 
de todos os que já viu, ouviu e 
sentiu!
Prepare-se para uma noite de 
Sexo, Tubarões & Rock n’ Roll!
João Correia viveu tudo isto e 
agora sobe a palco para contar 
TUDO! 
Uma história de vida passada en-
tre tubarões nas Bahamas, meni-
nas com lingerie sedutora, festas 
kinky, sessões alucinadas de ba-
teria e mais duas ou três coisas 
que não revelamos...
João Correia tem 43 anos, é Bi-
ólogo marinho, captura e trans-
porta tubarões para o mundo 
inteiro, desde 1998 que tem uma 
Sex-Shop e deu uns toques com 
bandas de rock. Se tudo isto não 
chega, acrescente comédia e 
verá que é uma noite que não vai 
esquecer.
Uma história intensa e tão diver-
tida que até poderia ser uma li-
ção de vida!».

Futsal: VI Torneio 
João Marçal & Amigos

Sábado e Domingo entre as 
08h00 e as 19h00 no Pavilhão 
Desportivo da Escola Secundá-
ria da Ramada.
Torneio na modalidade de 
Futsal, organizado pelo Clube 
Desportivo da Amoreira com o 
apoio da CMO.
Informações: Divisão de Desen-
volvimento Desportivo – 219 
320 990 | desporto@cm-odive-
las.pt.
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Basquetebol
OBC - Continuam as boas exibições

Mais uma jornada com muita ativi-
dade dos jovens basquetebolistas 
odivelenses em que a nota domi-

nante foram as vitórias nos diver-
sos escalões de formação. Os pri-
meiros a vencer no fim de semana 

foi a equipa sub13 que no sábado 
de manhã, perante uma forte 
equipa do Belenenses, realizou 

uma ótima exibição que culminou 
numa vitória por 14 pontos. 
Sensivelmente à mesma hora jo-
garam os sub14 nos Olivais fren-
te ao Odisseia Basket-B e vitória 
tranquila por 51-25, e depois disso 
seguiram-se os jogos em casa da 
equipa B de sub16M e da equipa 
feminina de sub16 que defronta-
ram a Fundação CEBI e o C.H-A. 
Malveira respetivamente, e que 
apesar das dificuldades causadas 
pelas equipas adversárias soma-
ram também vitórias nos seus jo-
gos. 
Nos outros 2 jogos oficiais das 
equipas do Odivelas Basket, a 
equipa de sub18M e a equipa A 
de sub16M tiveram pela frente o 
mesmo adversário: C.H-A. Mal-
veira com histórias diferentes. Os 
sub18 foram à Malveira e apesar 
de algumas contrariedades exter-

nas acabaram por ter uma vitó-
ria tranquila (58-33) enquanto os 
sub16 a jogar em casa, e signifi-
cativamente desfalcados, manti-
veram o equilíbrio na maior parte 
do jogo mas acabaram derrotados 
por 49-57.
Destaque ainda para a participa-
ção do minibásquete no “Mom’s 
Day” organizado pelo Maria Pia 
que para além de mobilizar os jo-
gadores mais jovens, pôs em ação 
algumas mães que mostraram 
também ter jeito para o basque-
tebol...
De sexta-feira a domingo todas as 
equipas de formação vão estar em 
campo. Jogos em casa: sub18 na 
sexta-feira às 21h30 com o CN Na-
tação e sub14 no sábado às 15hoo 
com o Algés-B, ambos nos Moi-
nhos da Arroja.

José Luís Marques

Desporto5 de Maio de 2016
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Andebol
Ginásio Clube 
de Odivelas
Fotografia: GCO

Esta semana apenas a nossa 
equipa de Infantis jogou. 
Conforme tem sido habitual no-
tou-se uma grande melhoria em 
todos os aspetos do jogo.
Num encontro empolgante no 
recinto do Passos Manuel “B”, o 
Ginásio Clube de Odivelas esteve 

sempre na frente do marcador, 
encontrando-se ao intervalo a 
vencer por 3 golos.
O resultado de 25-26 espelha 
bem o que se passou no jogo
Os nossos atletas estão de pa-
rabéns pela excelente postura e 
evolução.

AVG ascende à 4ªposição
A Associação Vale Grande (AVG) 
após as duas vitórias consecutivas 
frente ao C.P. Valongo do Vouga 
por 29:22 e frente ao Ílhavo A.C. 
por 28:24 no Pavilhão Susana Bar-
roso nos dias 23 e 30 de abril de 
2016, respetivamente, ascendeu 
à 4ª posição da Fase Final do Cam-
peonato Nacional da 2.ª Divisão, 
lugar que foi estipulado como ob-
jetivo da equipa da freguesia da 
Pontinha.
No próximo sábado, 07 de maio 
a AVG recebe pelas 17h00 no Pa-
vilhão Municipal Susana Barroso 
o Académico F.C., que ocupa a 
2ª posição com 21 pontos, mais 
5 que a AVG. Espera-se mais um 
grande jogo de andebol no conce-

lho de Odivelas, onde irá opor o 
melhor ataque, a Associação Vale 
Grande, com 192 golos marcados 
em oito jogos e a melhor defesa, 
o Académico F.C., com 138 golos 
sofridos em oito jogos.
Na antevisão do encontro, o téc-
nico Mário César Navarro afirma 
que «Vimos de uma série de 4 jo-
gos em que nos apresentamos a 
um bom nível, tendo vencido três 
e queremos melhorar a imagem 
deixada na primeira volta. Quanto 
ao jogo em si, acredito que será 
extremamente equilibrado, que 
irá ser decidido por detalhes» e 
afirmando, ainda, que «O Acadé-
mico F.C. é uma das equipas mais 
equilibradas que pratica um bom 

andebol, tendo na sua baliza a 
melhor guarda-redes da prova, 
sendo uma das candidatas à su-
bida e para levarmos de vencida 
a equipa oriunda do Porto será 
necessário que a nossa defesa es-
teja ao nível habitual, muito con-
centrada e agressiva, enquanto 
em termos ofensivos é necessário 
apresentarmos um nível ansieda-
de baixo e sermos eficazes”».
Para terminar, o técnico apelou 
ainda: «Esperamos que, uma vez 
mais, os Odivelenses marquem 
presença, sendo o 8º jogador e 
que nos ‘empurrem’ para mais 
uma vitória, tal como têm feito 
nas últimas jornadas em casa. 
Juntos somos mais fortes!».

Foi num clima de festa que ter-
minou a 2ª edição da Liga TOCOF, 
evento que assume cada vez mais 
protagonismo no concelho. As 
equipas de benjamins e infantis 
terminaram o torneio na lideran-
ça. Já em iniciados a liderança fi-
cou pelo Clube CD Estrela. 
Resultados 
Benjamins: TOCOF 3-2 Real SC e 
CD Estrela 0-3 EAS Algés.
Infantis: CFM TOCOF 2 -4 Real SC e 
CD Estrela 4- 7EF Belenenses Par-
que da Nações.
Iniciados: CFM TOCOF 9-4 EF Bele-
nenses Lisboa Centro e CD Estrela 
5-5 Real SC

Estiveram presentes no evento 
e na respetiva atribuição de pré-
mios Francisco Bartolomeu, presi-
dente da Assembleia da União de 
Freguesias de Ramada e Caneças, 
Paulo César Teixeira, vereador do 
Desporto da Câmara Municipal de 
Odivelas e o chefe da Divisão de 
Desenvolvimento Desportivo, Car-
los Lérias. 
O Clube deixa um agradecimento a 
estas figuras importantes do Con-
celho de Odivelas, a todos os pais 
e equipas que participaram neste 
evento.

Bruno Baptista

Festa de 
encerramento 
da Liga TOCOF
Fotografia: TOCOF

Jogos do Tenente Valdez
Fotografias: António Mota

Mais três jogos de futebol do CER Tenente Valdez acompanhados pelo Odivelas Notícias através do seu cola-
borador desportivo voluntário, António Mota.

Juniores: Tenente Valdez 4 X Cascais 2
Com um percurso exemplar desde a mudança de trei-
nador o Tenente com mais um jogo em equipa venceu 
o Cascais por quatro bolas a duas conseguindo não sa-
ber o sabor a derrota nestas ultimas dez jornadas. A 
formação do Tenente levou a melhor devido, sobretu-
do a uma segunda parte de qualidade superior, depois 
de um primeiro tempo com poucos motivos de interes-
se, que terminou com as equipas em branco.
No segundo tempo o Tenente entrou com velocidade 
e o Cascais abriu hostilidades o que proporcionou a 
marcação de quatro golos. Com o resultado a favor o 
técnico do Tenente fez alterações na equipa que bai-
xaram o ritmo e vieram a consentir que o Cascais vies-

se a marcar por duas vezes. Partida com duas partes 
destintas, o primeiro tempo sem golos e o segundo 
tempo com velocidade e com bons lances de Futebol. 
Jogo correto assim como a arbitragem.

Benjamins C: Tenente Valdez 0 X Sporting 10
Partida interessante de se assistir com excelentes 
praticantes nas duas apesar da tenra idade dos seus 
jogadores. O resultado a favor do Sporting só foi pos-
sível porque apesar de serem do mesmo escalão, com 
pouca diferença de meses na idade, havia uma gran-
de diferença da capacidade física. A primeira acabou 
a primeira parte com cinco para os leõezinhos.
No segundo tempo várias alterações, mas no marca-
dor igual com o resultado final em dez a zero para o 
Sporting. Bom Jogo de futebol, correto e bem arbi-
trado.

Infantis A: Tenente Valdez 4 X Alta de Lisboa 1
A poucas jornadas para o termo do campeonato de 
Infantis da AFL o Tenente recebeu o Alta de Lisboa. 
As equipas entraram em campo à procura da vitória 
com gritos de incentivo de alguns familiares que as-
sistiam ao jogo. Viu-se futebol de qualidade, bonitos 
golos e várias oportunidades para ambas as equipas, 
sendo o Tenente a chegar vencedor ao final da pri-
meira parte por duas bolas a zero.,
No segundo tempo a partida continuou a ter muito 
interesse com bonitos lances de golo para ambas as 
equipas, mas os guarda-redes iam defendendo, até 
que o Tenente marcou mais dois e os visitantes con-
quistaram o seu golo de honra. Partida interessante 
e com arbitragem ao nível
 

António Mota

Futebol
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Mitsubishi Colt CZP
150cv 2004
7.950,00€

Renault Megane Coupé 
2010

15.950,00€

Citroen DS3 
1.6HDi 2012

16.950,00€

Ford Focus 
1600 Tdci 2011
13.950,00€

Volkswagen Touran 1.6 
TDi BlueMotion

17.500,00€

Mercedes-Benz 200 CDi 
2010 - 126.000Km

21.500,00€

BMW Série 1 123 dA 
(204cv) (2p)

21.500,00€

Audi A3 SPORT 
S.LINE

17.850,00€

Fiat 500 
1.3 16V Multijet Sport 

9.800,00€

Alfa Romeo Mito 1.3 jtd 
progression 5kq
12.800,00€

Audi A6 Allroad 2.7 tdi 
allroad quattro
18.800,00€

BMW (Série 3) BMW 335 d 
Auto COUPE

27.800,00€

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

N O T í C I A S

TOYOTA IQ 1.0 
VVT-I 68 cv 2011

9.450,00€

Renaul Megane Break Luxe 
Privilege 1.5 dci 100 cv 2005

7.450€

Renault Laguna Break 
Dynamique S 2.0DCI 150cv 2008

12.950,00€

Peugeot 207 SW SPORTIUM 
1.4 95 CV 2010
8.950,00€

968 571 646
Dacia Sandero Stepway

1.5 DCi 90cv 2015
15.950,00€

Renault Modus dynamique S 
1.2 16v 75 cv 2008

6.950,00€

BMW 318
Cabriolet 2000
8.000,00€

Renault Megane Berlina 
Dynamique 1.5 dci 110 cv 2011

13.950,00€

PUB.

It’s just a ride.

12 Ovos
AVIAVA
Classe M
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Carta Dominante: Valete de Ouros, que 
significa Reflexão, Novidades.
Amor: É possível que reencontre um amigo 
muito chegado que já não via há algum tempo e 
que passem bons momentos juntos.
Saúde: Evite enervar-se demasiado com 
problemas pouco importantes.
Dinheiro: É possível que durante esta semana 
sinta uma pequena quebra no setor financeiro.
Números da Sorte: 4, 5, 9, 7, 3, 6
Pensamento positivo: Eu valorizo os meus 
amigos.

Carta Dominante: 9 de Copas, que significa 
Vitória.
Amor: Período em que estará mais virado para 
si. Evite ser agressivo e demasiado possessivo 
com o seu par. 
Saúde: Cuidado com as indigestões. Poderão 
surgir problemas digestivos.
Dinheiro: Proteja as suas economias. Não 
efetue gastos supérfluos.
(colocar a imagem da carta n. 45
Números da Sorte: 33, 36, 39, 28, 27, 40
Pensamento positivo: Eu valorizo os meus 
amigos.

Carta Dominante: 6 de Paus, que significa 
Ganho.
Amor: Faça uma surpresa agradável a um 
familiar muito querido. 	
Saúde: O seu bem-estar físico depende da sua 
disponibilidade para descansar. Cuidado com as 
correntes de ar. 
Dinheiro: Não haverão grandes alterações neste 
campo. Evite desperdiçar dinheiro em coisas 
que não lhe fazem falta. 
Números da Sorte: 26, 3, 41, 10, 25, 5
Pensamento positivo: Eu tenho Fé para 
ultrapassar todos os momentos.

Carta Dominante: A Lua, que significa Falsas 
Ilusões.
Amor: Colabore em atividades familiares. Pense 
um pouco mais na sua relação e reflita bem se 
é realmente feliz.
Saúde: Procure ser mais cuidadoso com o seu 
sistema gástrico. Evite situações de stress, estas 
poderão trazer-lhe alguns problemas de saúde.
Dinheiro: Evite deixar-se intimidar por ameaças 
infundadas de um colega. 
Números da Sorte: 3, 6, 9, 7, 4, 1
Pensamento positivo: A alma não tem idade, 
jamais envelhece!

Carta Dominante: 9 de Espadas, que significa 
Mau Pressentimento, Angústia.  
Amor: Deixe-se levar pelos seus sentimentos. 
Poderão ocorrer algumas mudanças no seu 
relacionamento.
Saúde: É provável que se sinta um pouco 
indisposto. 
Dinheiro: Evite falar com os seus colegas sobre 
assuntos que não lhe dizem respeito. Poderá 
solidificar as suas finanças se confiar mais em si.
Números da Sorte: 6, 8, 4, 1, 2, 10
Pensamento positivo: Eu sei que mereço ser 
feliz.

Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa 
Perda/ Falha.
Amor: Evite deixar-se abater por uma discussão 
com o seu par. Período em que está muito 
sensível.
Saúde: É possível que venha a ter alguns 
problemas ao nível ocular. 
Dinheiro: Não se esperam alterações 
significativas. Saiba resolver situações 
complicadas. 
Números da Sorte: 3, 6, 5, 2, 4, 1
Pensamento positivo:  O meu coração está 
disponível para o Amor.

Carta Dominante: 4 de Paus, que significa 
Ocasião Inesperada, Amizade.
Amor: Lute sempre pela sua felicidade, não se 
deixe vencer pelos obstáculos. É possível que 
conheça uma pessoa muito especial.
Saúde: Procure estar mais atento aos sinais que 
o seu organismo lhe envia. 
Dinheiro: Todos os projetos que apresentar 
durante esta semana estarão favorecidos. 
Números da Sorte: 8, 5, 2, 7, 4, 1
Pensamento positivo: Estou atento a tudo o 
que se passa à minha volta.

Carta Dominante: O Sol, que significa Glória, 
Honra.
Amor: Tenha calma e evite tomar atitudes 
precipitadas. Pense bem antes de entrar de 
cabeça numa relação.
Saúde: A semana decorrerá sem grandes 
problemas a nível de saúde. 
Dinheiro: Uma inesperada entrada de capital 
poderá fazer com que consiga pagar uma dívida. 
É um bom momento para negócios.
Números da Sorte: 9, 8, 1, 2, 5, 22
Pensamento positivo: Vivo cada momento com 
felicidade.

Carta Dominante: Ás de Copas, que significa 
Princípio do Amor, Grande Alegria.
Amor: As crianças da sua família necessitam da 
sua atenção e do seu carinho.
Saúde: O seu organismo poderá ressentir-se de 
uma dieta alimentar desadequada.
Dinheiro: O seu esforço no trabalho poderá vir a 
ser recompensado. É uma boa altura para pedir 
um aumento, não tenha receio.
Números da Sorte: 10, 20, 1, 4, 7, 11
Pensamento positivo: Tenho cuidado com o 
que digo e com o que faço para não magoar as 
pessoas que amo.

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa 
Afeição, Falsidade.
Amor: A semana promete ser marcada por 
muito romantismo. 
Saúde: Período sem grandes problemas ao nível 
da saúde.
Dinheiro: Seja ousado e faça uma proposta 
arrojada ao seu chefe. Poderá surgir um 
crescimento inesperado do seu poder material.
(colocar a imagem da carta n. 52
Números da Sorte: 25, 28, 14, 17, 3, 39
Pensamento positivo:  Procuro manter-me 
sereno e ouvir a voz de Deus!

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa 
Trabalho.
Amor: Durante esta semana vai conseguir colocar 
as suas ideias no lugar.
Saúde: Tome conta da sua saúde e evite exceder-
se. Cuide da sua mente.
Dinheiro: Proteja-se de um colega com más 
intenções. Período de dúvidas profissionais.
Números da Sorte: 9, 6, 3, 7, 4, 1
Pensamento positivo: Dedico-me às pessoas 
que amo.

Carta Dominante: A Temperança, que significa 
Equilíbrio.
Amor: Seja mais compreensivo com a sua cara-
metade. Cuidado com os falsos amigos.
Saúde: Imponha um pouco mais de disciplina a 
si próprio. Atenção ao excesso de exercício físico. 
Dinheiro: Período favorável à concretização 
de um negåócio. O seu poder financeiro estará 
estável.
Números da Sorte: 2, 5, 4, 10, 11, 13
Pensamento positivo: Eu venço os meus medos!

21/03 a 20/04 21/04 a 21/05

22/05 a 21/06 22/06 a 23/07

24/07 a 23/08 24/08 a 23/09

24/09 a 22/10 23/10 a 22/11

23/11 a 21/12 22/12 a 20/01

21/01 a 19/02 19/02 a 20/03
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Carneiro Touro

Gémeos Caranguejo

Leão Virgem

Balança Escorpião

Sagitário Capricórnio

Aquário Peixes

É bem verdade caros amigos, por cá continua tudo 
na mesma.
Em Inglaterra tudo pode acontecer.
É bem verdade. A paixão superou os milhões e a von-
tade e a humildade destronou os consagrados ou as 
ditas estrelas.
Leicester City contra todas as previsões iniciais e ce-
nários mirabolantes acaba de se tornar campeão da 
Premier League Inglesa beneficiando do empate do 
seu rival frente ao Chelsea a duas bolas.
Afinal tudo é possível!
Uma equipa que deveria lutar pela manutenção con-
seguiu um feito difícil de prever, reportando isto ao 
campeonato de futebol português diria que o Arou-
ca que está a fazer um campeonato extraordinário é 
o Leicester português. 
Arouca que está presentemente na quarta posição 
da tabela classificativa apesar das dezenas de pontos 
de atraso para o líder do campeonato.
Recordo que as diferenças de orçamentos anuais são 
idênticas em ambos os países.
Os recursos do Porto, Sporting e Benfica são colos-
sais comparados com os recursos do Arouca, facto 
que torna impensável o Arouca bater o pé aos três 
grandes portugueses e tornar-se o campeão.
Pois bem em Inglaterra, local do nascimento da mo-
dalidade de vez em quando acontece um tomba gi-
gante.
De vez em quando acontece uma gracinha na Taça de 
Inglaterra, mas na Premier League que é uma com-
petição de regularidade estas gracinhas são mais 
difíceis de acontecer, mas felizmente acontecem e 
mantêm o sonho de que no futebol tudo é possível.
O futebol e Inglaterra estão de parabéns!
E por cá? Tudo na mesma!
Continuamos a discutir se o avançado está um cen-
tímetro fora de jogo com linhas muito pouco parale-
las ou se foi penalti com comentadores pouco sérios 
intelectualmente que em nada contribuem para o 
bem do futebol, comentadores estes que servem 
apenas e somente as politicas e estratégias dos ditos 
clubes grandes.
Nas duas jornadas que faltam quem não queria ser 
árbitro era eu. 
Cada hipotético erro da equipa de arbitragem será 
cobrado e atribuído ao fracasso dos objectivos da 
época da equipa A ou B.
Fala-se de mais e joga-se pouco.
E por cá tudo na mesma!
Bem ... na Taça da Liga já temos finalistas, o Maríti-
mo discute o titulo com o eterno finalista desta pro-
va, o Benfica.
Até para a semana e tentem ser felizes porque se 
o Leicester conseguiu porque é que eu ou você não 
conseguimos?
Bem afinal, por cá tudo na mesma...     

Por cá 
tudo na 
mesma…

Quem não quer ser bonita? 
Quem não deseja ardentemente ser admirada pelos 
outros? Elogiada e até servir de modelo? Todas as 
mulheres. Mulher que é mulher é vaidosa, e isso é 
um facto. No entanto, existem as que se cuidam e 
as que por vezes exageram na sua produção. Nem 
sempre se justificam as horas passadas diante do es-
pelho. Atualmente, por exemplo, a maquilhagem vi-
rou um vício assumido. Ao banal batom e ao discreto 
rímel, somaram-se bases, corretores, sombras, bri-
lhos, gloss, auxiliados por pincéis e esponjas inter-
mináveis, cada um com a sua função bem definida. 
Maquilhar-se passou a ser parte do ritual de higie-
ne. A maioria das mulheres não sai de casa sem dis-
farçar todas as suas imperfeições. Sem garantir que 
passa para o exterior a melhor imagem de si mesma. 
A maquilhagem é sem sombra de dúvida a melhor 
amiga da mulher, (ultrapassando em larga escala os 
diamantes que sem poder de compra ficam difíceis 
de adquirir). Aliás, vemos inclusive adolescentes de 
tenra idade a usar maquilhagem até para ir à escola. 
Com que finalidade? 
Mas afinal, que padrão de beleza procuramos tão 
desesperadamente, que nos obriga a passar horas 
diante do espelho em busca da imagem imaculada 
que não corresponde à realidade? Porque nos obri-
gamos a colocar quilos e quilos de maquilhagem na 
pele só para disfarçar olheiras ou sinais? Aceito e 
apoio que tenhamos cuidados com a nossa imagem 
e que queiramos estar apresentáveis, mas não será 
isto tudo demasiado extremo? As mulheres chegam 
ao ponto de não querer que se toque na cara para 
não estragar a maquilhagem, de não cumprimentar 
alguém para não tirar o batom, evitam emoções por-
que chorar borra os olhos, entre mil e uma outras 
coisas. Porque nos obrigamos a estar impecáveis e 
não o “exigimos” também aos homens por exemplo? 
Porque precisamos tão intensamente ser as mulhe-
res fatais que param o trânsito, afinal? Como se no 
final do dia não voltássemos a ter a mesma cara e os 
mesmos sinais, marcas, olheiras, etc. Como se não 
tivéssemos que encarar os nossos “defeitos” mais 
cedo ou mais tarde. 
A maquilhagem faz efetivamente milagres. E o único 
problema dela é o facto de nos escondermos atrás, 
porque não gostamos da nossa imagem real, pois 
caso contrário sairíamos à rua mesmo de cara lava-
da. Isso sim, seria um desafio nos dias de hoje. 
Admiramos mulheres famosas e queremos ser como 
elas, quando na realidade elas são como nós. Qual o 
mal de ter olheiras? Marcas ou cicatrizes? Sinais ou 
sardas? Qual o mal de sermos nós mesmas? 

Isto da 
maquilhagem...
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TEMPO NO CONCELHO - PREVISÃO SIGNIFICATIVA (5 a 11 de Maio)

   23° 21° 23° 25° 28° 26°
   13° 13° 13° 14° 16° 14°

       Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta

Max.
Min.

Farmácias de serviço locais 5 a 11 de Maio)

Quinta        Sexta          Sábado       Domingo   Segunda     Terça          Quarta
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Precisa-se 
BATE-CHAPA 

c/ experiência
Entrada imediata

autocambota@gmail.com

Música Recordações

Gonçalves
Rua Dr. Egas Moniz, 
30B
Odivelas. 
Tel. 219315662

Universo
Pça D. Manuel de 
Arriaga, 12 C
Caneças. 
Tel. 219800040

Joleni
Rua Dr. Alexandre 
Braga, 3 – 5º B
Odivelas – 
Tel. 219310812

Altinho
Azinhaga dos 
Besouros, Lt. R8 
Pontinha. 
Tel. 214791359

Santo Adrião
Rua Bartolomeu 
Dias, 14 A
P. S. Adrião. 
Tel.219374595

Torres
Rua Laura Aires, 
31, Lj C
Jardim do Sol. Arroja. 
Tel.219311159

Nova
Rua Açores, 11 – A
Olival Basto. 
Tel. 219370305

Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 23 
A - Pontinha
Tel. 214784094

Monserrate
Rua Guilherme 
Gomes Fernandes, 
31, A
Odivelas. Tel. 
219311139

Casal Novo
Rua do Brasil,Casal 
Novo. 
Tel. 219801493

Nabais Vicente
Rua Artur Boal, 3ª. 
Lj. Esq. 
Odivelas
Tel. 219345959

Serra da Luz
Rua Padre Américo 
Monteiro de Aguiar, 
Lt. 77
Serra da Luz. Tel. 
214795714

Jardim de Amoreira
Av. Amália Rodrigues, 
Lt. 63, Lj. Dtª.
Jardim da Amoreira – 
Ramada
Tel. 218490331

Famões
Rua José António 
Carvalho, 16 E
Quinta das Pretas. 
Tel. 219344161

Comemorou-se há pouco, o Dia do 
Moinho de Vento em Portugal, uma 
iniciativa que é de louvar, visto que 
na minha opinião, tal poderá contri-
buir para dar a conhecer melhor ás 
novas gerações, e não só, um dos 
símbolos da nossa região e quiçá, 
sensibilizar agentes económicos e 
autarquias para a necessidade de re-
cuperar os vários moinhos existen-
tes no concelho de Odivelas que se 
encontram em ruínas. 
Como sabemos o território que 
abrange o atual concelho de Odive-
las, era nas décadas de 40, 50 e 60 
do século passado um território cuja 
economia assentava na atividade 
agrícola, e não será por acaso que 
muitas freguesias do concelho têm 
no seu brasão o típico moinho saloio. 
Ainda me lembro de ver searas de 
trigo e de outros cereais nas quintas 
de Odivelas como por exemplo na 
quinta do Dr. Cláudio Olímpio, com o 
seu palacete que ficava situada a se-
guir aos tanques dos Pombais. Assim 
como da presença de máquinas de-
bulhadoras e enfardadoras em pleno 
trabalho nessa quinta. 
Era em função desta importan-
te atividade local que existiam os 
“nossos” moinhos e os moleiros 
nesta região saloia. Era neste con-
texto, que os moinhos tinham uma 
importância vital para a economia 
das populações locais. Pena é que, 
o progresso não tenha sabido e ou 
podido coexistir com a manutenção 
em funcionamento de pelo menos 
uma dúzia desses típicos moinhos. 
Daí eu perguntar: porque não, a cria-
ção de um movimento para a recu-
peração dos moinhos em ruínas do 
nosso concelho e ao mesmo tempo 
trabalhar para a criação de um pro-
tocolo entre as grandes superfícies 
comerciais que operam no concelho, 
a autarquia e os proprietários dos di-
tos moinhos com vista à sua recupe-
ração e à criação de uma verdadeira 
rota dos moinhos de vento, virada 
para o turismo cultural e para a co-
munidade estudantil? 
Deixo aqui este desafio ás institui-
ções aqui referidas. Recuperemos 
um dos nossos símbolos e façamos 
de Odivelas a capital do moinho de 
vento, um dos símbolos da nossa ter-
ra. Sei que este é um sonho difícil de 
realizar, mas, como disse o poeta «É 
pelo sonho que lá vamos». 

Arlindo de Jesus Costa

Moinho 
de Vento

Da Raiz 
do Coração

Catarina Pinho, cantautora lisboeta 
de fusão de música portuguesa com 
música do mundo, lança na primeira 
semana de maio o seu primeiro regis-
to de originais, intitulado Da Raíz do 
Coração, em formato físico.
O disco, lançado com o selo da Music 
In My Soul e disponível em edição di-
gital desde o início de abril, foi mas-
terizado nos míticos estúdios Abbey 
Road e antecedido pelos singles O 
Bairro do 7 e A Manhã. 
Nascida a 21 de setembro de 1982, 
em Lisboa, Catarina Pinho, desper-
tou para a música desde muito cedo. 
Aos 9 anos integrou pela primeira vez 
um grupo coral, e desde então nunca 
mais deixou de estar ativamente en-
volvida na música.
No seu primeiro disco Catarina Pinho 
apresenta uma mescla das suas mui-
tas influências musicais que se fun-
dem numa voz repleta de Fado e de 
emoção. As escolhas instrumentais 
revelam uma predominância acústica 
que remete para a música tradicional 
portuguesa, com laivos de contempo-
raneidade, num flirt assumido com o 
jazz. Da Raiz do Coração leva-nos até 
à encruzilhada onde tantas influên-
cias são percorridas, se encontram e 
se voltam a perder...
Na voz, Catarina traz a esperança de 
viver das melodias que canta e abraça 
a sua herança, as suas raízes e o seu 
país, como um tesouro que lhe foi, um 
dia, confiado. Traz as estórias que os 
seus avós contavam, as lembranças 
de uma família humilde e turbulenta, 
as memórias da vida entre os invernos 
no subúrbio, e os verões no campo.
Em cada tema, existe a vontade pro-
funda de partilhar com o ouvinte a 
incessante felicidade que a música e 
a vida lhe dão… Com as palavras que 
escreveu, anseia falar ao coração de 
quem as ouça e repeti-las vezes sem 
fim, seduzir como foi um dia seduzida 
pelos poetas e pelas canções.

Livros

Animus 
Perditus
Diogo Guedez

Depois de As Represálias da 
Tentação, este jovem autor 
residente no concelho de 
Odivelas lançou, durante a II 
Mostra de Ofertas Profissio-
nais e Educativas de Odivelas 
o seu segundo livro Animus 
Perditus.
Nesta obra Diogo Guedez 
apresenta o lado obscuro do 
nosso mundo repleto de in-
veja, vaidade, ira, preguiça, 

avareza, gula e luxú-
ria. Durante a obra 
são apresentadas 
diversas críticas so-
ciais acerca de acon-
tecimentos que des-
conhecemos ou que 
tendemos a fingir que 
simplesmente não 
ocorrem neste preci-
so momento. No su-
cessor de “As Repre-
sálias da Tentação” o 
autor mantém a sua 
forma de escrita realista que 
o manterá empolgado até à 
última página.
Preços: Livro 9€ - E-book 3€
Onde adquirir:
https://www.chiadoeditora.
com/livraria/animus-perdi-
tus
Segundo o autor «Todos nós 
nascemos para deixar uma 
marca neste mundo, cabe a 
nós deixar para trás momen-
tos de que nos orgulharemos 

ou de arrependimentos, re-
ceios de correr riscos e des-
culpas esfarrapadas. Não 
existe nada mais importante 
nesta vida do que alcançar 
paz de espírito e embora por 
vezes pareça difícil ou até 
inalcançável, todos devemos 
autorizar este sentimento a 
sobrepor-se a todas as má-
goas, injustiças, rancores e 
ódio que encontramos pelo 
nosso caminho».
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A Câmara Municipal de Odi-
velas inaugura, no dia 07 
de maio, pelas 16h00, a Ex-
posição de fotografia Ar de 
“Aresta” de Ozias Filho, na 
Biblioteca Municipal D. Di-
nis, em Odivelas, seguido 
de uma visita guiada pelo 
artista e de uma sessão de 
poesia brasileira no âmbito 
do programa Primavera da 

Poesia. Ar de Arestas é uma 
exposição de fotografia, ba-
seada no livro de poesia ho-
mónimo da autoria do poeta 
Iacyr Anderson Freitas, na 
qual o fotógrafo seguiu uma 
interpretação abstrata dos 
textos, apresentando treze 
imagens (45cmx60cm) cuja 
temática principal gravita em 
torno das provações impos-

tas pelo convívio com a dor.  
Esta exposição foi lançada 
no Brasil (em Juiz de Fora, 
Minas Gerais) em setembro 
de 2013, no Museu de Arte 
Murilo Mendes (MAMM), 
pertencente à estrutura da 
Universidade Federal de Juiz 
de Fora esteve também pa-
tente na Casa da América La-
tina, em Lisboa, de março a 

Exposição de fotografia Ar de Arestas

Exposições
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