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Eh pa, ndo se faz. Entdo o Zé guar-
dou a roupa de inverno, saiu a rua
de camisinha de manga curta e
sanddlias e o verdo resolve par-
tir para outro lado qualquer e a
chuva caiu abundantemente, pelo
menos na rua do Zé? N3o se faz, a
tradicdo ndo é mesmo o que era.
Eh pa tapem |4 o buraco a ver se
o tempo volta para tras e as esta-
¢6es do ano cumprem a sua mis-
sdo de fazer frio ou calor em tem-
po certo. O Zé desde ja agradece.
Perdoem o Zé mas ha coisas que
tenho dificuldade em entender.
Que querem, sou de outro tem-
po ou entdao sou mesmo de com-
preensdo lenta. A Camara Muni-
cipal de Odivelas realizou a 22 de
junho a 42 reunido extraordinaria
- ndo publica - onde aprovou, por
maioria o Plano Diretor Municipal.
Isto é dito em nota de imprensa
enviada a comunicagdo social no
dia 23.

No entanto, no dia 25 nova nota
de imprensa da conta que no dia
26 se vai realizar a 52 reunido ex-
traordindria - publica - onde o
Unico ponto da ordem é trabalho

A 2] i

Que cerimonia

é: PDM - Plano Diretor Municipal.
Entdo ha dois planos ou a aprova-
¢do de 22 de junho ndo valeu? Pois
a nota de imprensa ndo explica diz
apenas isso, mais nada.

No dia 26 & a comunicagdo rece-
beu nova nota de imprensa onde
apenas se diz: «Ponto Unico - PDM
— Plano Diretor Municipal. Apro-
vado, por maioria, com 0s votos
a favor da Presidente, dos Verea-
dores da bancada do PS e do PSD
e os votos contra dos Vereadores
da bancada da CDU. Este assunto
carece de deliberacéo em Assem-
bleia Municipal». Mas a outra an-
terior ja dizia isto... Por favor ndo
baralhem o Zé.

Como ndo sou homem de ficar
sem perceber mobilizei todos os
meios a disposicdo do Findrio para
entender a coisa e la fiquei a saber
que a Lei diz que todas as questdes
relativas ao Ordenamento do Ter-
ritério tém de ser aprovadas em
reunides publicas dos respetivos
orgdos. Mas entdo ninguém da
camara ou dos servicos municipais
sabia disto? Pois parece que ndo e

Gambuzino ao Saco...

Analise analitica, analisadora e incrustante por:

Jost, Mani Trorie

foi preciso que os sempre atentos
vereadores da oposicdo chamas-
sem a ateng¢do para o assunto na
dita reunido ndo publica. Mas, em
vez de retirar o ponto optaram
pela continuacgdo e aprovacao.
Quando acordaram, convocaram
nova reunido, desta vez publica
para acertar o passo. Mas, a co-
municacdo social e os municipes
ndo tinham o direito de saber o
que se passou? Pois... Tentar tapar
o sol com uma peneira nunca re-
sultou bem e ainda por cima aqui
em Odivelas que dispde de um
atento cacador de gambuzinos
que se esforga por cumprir o seu
dever... Ah pois!

Esta terga-feira, 30 de junho, a Ca-
mara Municipal de Odivelas assi-
nou com a Administracao Regional
de Sadde de Lisboa e Vale do Tejo
um protocolo para «Estabeleci-
mento de um acordo entre as Par-
tes, com vista a futura instalagdo
e funcionamento da Unidade de
Saude de Odivelas, no terreno para
construgéio, na Quinta do Mendes,
na freguesia e Concelho de Odive-
las». Fixe dirdo os tao necessitados
odivelenses que ha mais 20 anos

Didlogos, JMF | Hustragiodlugo Mestre
Fotografia, Site CMO
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Até fico verde
com isto

esperam pelo abengoado centro
de saude. Mas sera que desta vez
vai?

Pois ha sempre quem ndo acredite
no Pai Natal. A CDU na quarta-fei-
ra, ainda a tempo da crénica do Zé,
fez uma conferéncia de imprensa
para lembrar: «Mais um protocolo
em ano de eleigées. As promessas
de construgdo do Centro de Saude
de Odivelas tém andado ao sabor
do calenddrio eleitoral. Foi assim
em 2001, em 2005 e em 2009, en-
tre a assinatura de contratos-pro-
grama ou protocolos, altera¢des
aos prazos e reafirmag¢do de com-
promissos, tudo sempre muito me-
diatizado, mas em concreto nada
foi feito. Quem andar distraido
serd mesmo levado a pensar que
em Odivelas foi construido, ndo
um, mas vdrios Centros de Saude.
Estamos em 2015, mais um ano de
eleicGes e ca estd mais um proto-
colo para somar aos anteriores».
Pois... Podem acusar os senhores
vereadores azulinhos de muita coi-
sa mas de andar distraidos é que
nao.

Parece que além de ceder o ter-
reno o municipio ainda tem de
entrar com os arranjos exteriores
e com 30% do valor da obra. Con-
formada, a presidente da Camara
Municipal de Odivelas, Susana
Amador, disse, segundo noticia da
CMO, que «No entanto é preferivel
pagar parte da obra e termos um
centro de saude do que ndo ter».
Bem dizido...

Tenho mesmo de fechar a loja mas
nao resisto a mais uma sobre isto.
Esta quarta-feira de manh3 rea-
lizou-se uma reunido de camara
gue tinha na ordem de trabalhos a
ratificacdo do protocolo assinado
no dia anterior. Mas mais uma vez
alguém se esqueceu que a lei esta-
belece prazos para os documentos
serem entregues aos vereadores.
Como o prazo ndo foi cumprido
o ponto foi retirado da ordem do
dia... Pois... Pois... Pois... O Zé ja
disse mas repete: Adoro Odivelas,
adoro mesmo.

ze@odivelasnoticias.pt

Cromos Q!\/
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llustrag@o: Hugo Mestre

José Campos

Homem com H bem
grande. Humano, amigo,
compreensivo... Um lugar
bem merecido nesta
caderneta de cromos.

E pronto agora é que me vou. Vol-
to para a semana, ou n3o.

Gambuzino ao saco...
Gambuzino ao saco...
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ODIVELAS FASHION

Misse Concelho de Odivelas 2015

Pamela Simoniac é Misse Olival Basto

Na sexta-feira, 26 de junho de-
correu mais uma eliminatéria do
evento anual organizado pelo
fotégrafo Eduardo Sousa, Mis-
se Concelho de Odivelas. Desta
feita foi a vez de eleger a Misse
Olival Basto e as suas duas damas
de honor, que simultaneamente
serao finalistas na elei¢ao para a
Misse Concelho de Odivelas que
tera lugar no Pavilhao Multiusos
de Odivelas no dia 25 de Julho.

Lembramos que as eliminatdrias
decorrem em cada uma das anti-
gas sete freguesias do concelho de
Odivelas, sendo eleitas em cada
eliminatdria trés finalistas que in-
tegrarao as 21 jovens que dispu-
tardo o titulo de Misse Concelho
de Odivelas. As finalistas sdo a

q,ﬁ 198 41 22
mimlnhmﬂﬂba!a@hutmall Coim
hitp:ihwew facebook. nnnﬂpﬂgﬂuﬂdlmmhn&—dn—ﬂﬂluﬁ GO5STToETIITAZE
Lentro Comercial Mirasol, Baleaa N1, Canagas

Misse de cada freguesia e as suas
duas damas de honor. Cada eli-
minatdria elege também a Misse
Fotogenia que ndo tem lugar asse-
gurado na final e funcionara como
suplente em caso de impedimento
de alguma das efetivas. Com a eli-
minatdria do Olival Basto ja estdo
apuradas 15 finalistas faltando as
seis a eleger nas duas eliminato-
rias que ainda ndo se realizaram:
Pdvoa de Santo Adrido, no dia 02
de Julho nas Festas da Freguesia,
no Parque Desportivo 25 de Abril
e Odivelas, no dia 10 de julho nas
Festas da Cidade, no Parque Urba-
no do Silvado.

Mais uma vez o evento mostrou a
sua forca com o recinto das Festas
do Olival Basto completamente
cheio para assistir a este espeta-

=

culo que, para além dos trés ha-
bituais desfiles das 15 candidatas,
contou ainda com atuagdes de
grupos do concelho.

O juri composto por representan-
tes dos patrocinadores e de varias
instituicdes e coletividades do
concelho foi presidido por Rogé-
rio Breia, presidente da Junta da
Unido das Freguesias da Pévoa de
Santo Adrido e Olival Basto e fez a
seguinte escolha:

Misse Olival Basto - Pamela Simo-
niac

12 Dama de Honor - Vanessa Ban-
deira

22 Dama de Honor - Stephanie
Cabral

Misse Fotogenia — Micaela Ribeiro

2 de Julho 2015

Henrique Ribeiro

henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

e

Fotografias: Eduardo Sousa
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Universidade Sénior de Odivelas

Encerramento do Ano Letivo 2014/20915

A Universidade Sénior de Odive-
las assinalou o fim do ano letivo
2014/2015 com um conjunto de
iniciativas que juntaram dirigentes
da Associacdo Sénior de Odivelas,
alunos e formadores.

Até 03 de junho ainda pode ver na
Casa da Juventude em Odivelas

uma Mostra de Fotografia Sénior.

No dia 26 de junho realizou-se uma
Missa de Encerramento na capela
do Campus Educativo da PEDAGO
e no dia 29 de junho teve lugar a
Festa de Encerramento que decor-
reu no Centro Cultural Malaposta,
onde até 05 de julho estard paten-

Fotografia: Aline Rocha

Atualidade

te uma mostra de pintura, artes
decorativas e artesanato urbano.
A Festa de Encerramento decor-
reu num franco convivio. Alunos,
sdcios, professores e convidados,
encheram a sala, para assistirem
a um espectdculo de muita musica
cor e movimento,

O grupo coral da USO foi o pri-
meiro a actuar, interpretando trés
areas de musica classica de Verdi.
Seguiram-se as exibicdes da ginas-
tica, danga e outro momento mu-
sical, mas desta vez instrumental.
Em representacdo da aula “Arte
Dramdtica”, seniores e jovens alu-
nos do ICE, mostraram que na arte
nao ha diferencas de idades.
Também um momento de fado,

Unidao das Freguesias da Pontinha e Famoes
Férias na Praia 2015

5
"

O programa de praia As Minhas
Férias 2015, que terminou a 26 de
junho, foi promovido pela Junta da
Unido das Freguesias da Pontinha
e Famdes envolveu 90 criancas

Joio Fanha +
_Ih14‘|u|-| Sanlos

-,

destas freguesias distribuidas por
dois turnos.

Nas duas semanas de duragdo,
uma para cada turno, as criangas,
com idades entre os 6 aos 12 anos,

Lan b TP
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Taruger . 21400 T200
Ihs 17

Salis , o Tuw

frequentaram na parte damanhda
Praia da Rainha, na Costa de Capa-
rica, transportadas em autocarro
fretado para o efeito, regressando
para almogar num restaurante da

Fotografia: JUFPF

Aline Rocha

em dueto protagonizado por um
jovem e uma sénior

Num periodo dedicado as inter-
vengdes usaram da palavra a pre-
sidente da Associacdo Sénior de
Odivelas, Isabel Martins e a pre-
sidente da Camara Municipal de
Odivelas e presidente da Assem-
bleia Geral da USO, Suana Ama-
dor. Terminados os discursos, os
alunos subiram ao palco para rece-
ber, das maos das duas senhoras,
os respectivos diplomas.

Foi servido um beberete na zona
do bar, ao mesmo tempo que pu-
deram ser apreciados alguns tra-
balhos expostos, feitos pelos alu-
nos.

freguesia, sendo a parte da tarde
dedicada a atividades ludicas, de-
senvolvidas cada dia em locais di-
ferentes.

As tardes foram passadas uma na
Escola Agricola da Paid, nomeada-
mente a visitar as zonas de mater-
nidade dos animais e as estufas de
plantas, outra no Pavilhdo Multiu-
sos de Odivelas, aprendendo com
técnicos de desporto as bases de
algumas modalidades, e as res-
tantes nas zonas de lazer do Alvi-
to e Serafina (Parque Florestal do
Monsanto), terminando o ultimo
dia de cada turno com projecao de
filmes infantis no Saldo Nobre na
sede da junta, na Pontinha.

Todas estas atividades, tanto na
praia como nos outros locais, fo-
ram acompanhadas por monitores
recrutados para o efeito, sempre
com supervisdo de funcionarios
da Junta da Unido das Freguesias.

Fonte: JUFPF

2 de Julho

Flash

AMO aprovou contas e PDM
Em reunido ex-
Liaialaly,  traordindria rea-
lizada a 29 de

a . junho a Assem-
- i+ bleia  Municipal
b " de Odivelas apro-

T

R vou, por maioria,
a Prestagdo de Contas Consoli-
dadas de 2014, da Camara Mu-
nicipal de Odivelas, com os vo-
tos favoraveis do PS e do PSD, a
abstengdo do CDS/PP e os votos
contra do BE e da CDU.
A mesma sessdo aprovou tam-
bém o Plano Diretor Municipal
do concelho de Odivelas com os
votos favoraveis do PS e do PSD
e os votos contra do BE, CDS/PP
e CDU.

Assembleia de Freguesia

de Odivelas

Realizou-se na terga-feira, 30
de junho, uma sessdo ordinaria
da Assembleia de Freguesia de
Odivelas que teve como ordem
do dia a 12 Revisdao Orgamental
e 12 Revisdo do Plano Plurianual
de Investimentos; Procedimento
Concursal para trés Assistentes
Operacionais e Gestdo Autarqui-
ca e Informagdo Financeira.

Fogo em Canegas

3 “No dia 25

de junho
deflagrou
to incéndio

florestal na Serra da Saude em
Canegas que foi combatido por
sete corporagdes de bombeiros
com recurso a 56 bombeiros e
16 viaturas. As primeiras viatu-
ras dos bombeiros chegaram ao
local as 10h44 e o fogo sé foi
considerado extinto cerca das
15h45, ficando apds essa hora
alguns bombeiros e viaturas em
operagdes de rescaldo. Segundo
Manuel Varela, comandante dos
Bombeiros Voluntarios de Cane-
¢as o primeiro balango aponta
para uma area ardida de 1,5 hec-
tare de mato de eucaliptos. As
corporagdes participantes, para
além de Canecas, a quem a zona
pertence, foram Amadora, Be-
las, Camarate, Loures, Odivelas e
Pontinha. Estiveram ainda no lo-
cal agentes da PSP de Canecas e
o Servico Municipal de Protecdo
Civil de Odivelas.

Fotografia: BVC
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Contra a fusao dos sistemas multimunicipais de abastecimento de agua e de saneamento

Municipios unidos em manifestacao

i
TAELE J[’*
ll:- B

A Area Metropolitana de Lisboa
promoveu no dia 30 de junho, no
Jardim das Amoreiras, em Lisboa,
uma iniciativa publica de repudio
do Decreto-Lei 94/2015, de 29 de
maio, que determina a fusdo dos
sistemas multimunicipais existen-

tes na regiao, criando o Sistema
Multimunicipal de abastecimento
de agua e de saneamento de Lis-
boa e Vale do Tejo e constituindo
a Empresa Aguas de Lisboa e Vale
do Tejo, SA.

Na iniciativa juntou-se ao presi-

dente do Conselho Metropolita-
no de Lisboa, Basilio Horta, para
além dos municipios da AML, o
presidente de Camara Municipal
de Evora, Carlos Pinto de S4, entre
outros.

Na sua intervengdo, Basilio Horta,
referiu que com esta iniciativa os
presidentes de camara pretendem
demonstrar «De forma muito clara
o repudio das populagbes que re-
presentam, perante este novo re-
gime da dgua que é lesivo para as
pessoas». Registou a falta de hu-
manidade do Governo que «Numa
situagdo socioeconomica tdo gra-
ve como aquela que o Pais vive, so-
brecarrega com maiores encargos
os cidaddos, hum bem essencial
que é a dguan.

Destacou ainda o desrespeito
institucional inaceitavel e a «lIg-
noréncia que o Governo tem em
relagdo as autarquias, que quando
intervém fazem-no, ndo em nome
de uma instituicdo administrativa,

Tricota esta ideia! Uma manta pelos direitos dos idosos

Odivelas a caminho do Guinness

Estdo tricotados e entregues os
878 quadrados de tricot elabora-
dos por 13 instituicdes do Conce-
Iho. Ao final da manhd de 29 de
junho, os quadrados foram entre-
gues aos representantes do proje-
to Juntos por Mais que langaram a
iniciativa Tricota esta ideia! Uma
manta pelos direitos dos idosos.
Em todo o pais, centenas de pes-
soas estdo envolvidas neste pro-
jeto, cujo principal objetivo é sen-
sibilizar a sociedade civil para os
direitos dos idosos.

tim: 91 967 39 95 - 91 967 3996
Rua do Cartaxon.= 18
Viv. Salgueira - Casal de Cambra

Na cerimdnia simbdlica que se
realizou nos Pagos do Concelho, a
presidente da Camara Municipal,
Susana Amador, esteve acompa-
nhada pela vereadora da Agdo So-
cial, Fernanda Franchi, e foi peren-
téria ao afirmar que «Odivelas néo
podia deixar de se associar a este
projeto, sendo, nacional e interna-
cionalmente, reconhecido como
Municipio Amigo das Pessoas Ido-
sas».

Ja Ana Martins, do Centro Comuni-
tério e Paroquial de Nossa Senho-

CANEGAS

ra das Dores, de Oeiras, e mentora
deste projeto, destacou o facto de
esta manta significar a «Unido do
pais; hoje é por vés, amanha sera
por todos nods!».

No Concelho de Odivelas, partici-
param as seguintes institui¢des:
Associagdao das Antigas Alunas do
instituto de Odivelas, Centro Co-
munitario e Paroquial de Famdges,
Centro Infantil de Odivelas, Clube
das Patameiras, Comissdao Refor-
mados, Pensionistas e ldosos de
Canegas, Centro de Dia de Santo

Mmﬁ de Santa Fﬂﬂmena
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mas em nome de pessoas concre-
tas», que representam.
Acrescentou que o Decreto-Lei n.2
94/2015 se traduz num esbulho
ao patrimdnio das camaras muni-
cipais, ao patriménio das popula-
¢oes.

Terminou dizendo que esta lei
«E injusta, iniqua, ilegal, incons-
titucional e até imoral, que fere
direitos fundamentais nas nossas
populagbes», pelo que as cama-
ras municipais a «Rejeitam e iréo
até as ultimas consequéncias para
impugna-la».

Carlos Pinto de S3a, presidente da
CM Evora, que integra o Sistema
multimunicipal de abastecimen-
to de agua e de saneamento do
Centro Alentejo - Aguas do Centro
Alentejano, manifestou a sua «So-
lidariedade com todos os munici-
pios que estdo nesta situagGo».
Este Decreto-Lei pOe em causa
também a «A autonomia do Po-
der Local que é um nivel de poder

Eloy, Centro de Dia da Junta de
Freguesia de Odivelas, Santa Casa
da Misericérdia da Pévoa de San-
to Adrido, Unido das Freguesias de
Pontinha e Famd&es, Universida-
de Sénior de Odivelas, e as Esco-
las Basicas Maria Lamas, Manuel
Coco e Porto Pinheiro.

O culminar desta iniciativa esta
previsto para o dia 1 de outubro
com a candidatura ao Guinness
World Book of Records, mediante
a criagdo da maior manta do mun-
do, elaborada por um pais inteiro.

com igual legitimidade a do Poder
Central» pelo que este Ultimo ndo
pode impor aquilo que entende ao
Poder Local sem o ouvir. «A gene-
ralidade das cdmaras municipais
pronunciaram-se contra esta solu-
¢do e contra a criagdo de um siste-
ma megalémano que vai abranger
mais de 80 municipios».

Acresce a isso que, ao contrario
do que tem sido veiculado pelo
Governo, é «E falso” que a tarifa
da dgua va baixar para as popula-
¢Oes». Pelo contrdrio, num prazo
de cinco anos haverd «Aumentos
muito significativos, um pouco por
todo o Pais».

Concluiu reiterando a sua solida-
riedade com as populagdes, em
defesa do «Direito a dgua como
um bem publico universal».

Fonte e fotografias:

Unidade de Comunicagdo e
Relagdes Externas

Area Metropolitana de Lisboa

e rrar B LR

Pretende-se, assim, sensibilizar
também outros paises para os di-
reitos das pessoas idosas.

Fonte e fotografia: GC/CMO

Rigor,
Isengdo,
Pluralidade
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1522 Aniversario da Sociedade Musical Odivelense

Uma casa cheia

A Mesa da Sessdao

Fundada a 29 de junho de 1863,
a Sociedade Musical Odivelense
celebrou na segunda-feira o seu
1522 aniversario com uma Ses-
sao Solene Comemorativa que
contou com a presenca de cerca
de 100 associados, amigos e con-
vidados e que culminou com um
espetaculo do seu grupo coral e
da sua banda filarménica.

A sessdo solene teve lugar na sede
da coletividade, edificio com histé-
ria e local de intensa atividade dia-
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Bombeiros Voluntérios de Odivelas

ria de dezenas de criancgas, jovens
e adultos, na escola de musica, nas
aulas de canto, ballet e zumba, no
teatro, no coro e na banda.

«A SMO ¢é uma
casa cheia de
gente e de vida»
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Em dia de Assembleia Municipal
Extraordinaria para aprovar o novo
Plano Diretor Municipal, esta ceri-
modnia ndo contou com a presenca
de algumas entidades que normal-
mente compareceriam. Do execu-
tivo municipal apenas a vereadora
da CDU, Maria da Luz Nogueira
esteve presente. O vereador Ed-
gar Valles fez-se representar por
Rui Ribeiro e da Junta de Freguesia
de Odivelas o vogal Ivo Polido re-
presentou o seu presidente Nuno
Gaudéncio. Francisco Bartolo-
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Franscisco Bartolomeu agraciado com a medalha da SMO

meu, presidente da Assembleia da
Unido das Freguesias da Ramada e
Canegas também esteve presente
assim como o presidente da Asso-
ciacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Odivelas, Eugénio
Marques; o 22 comandante dos
Bombeiros de Odivelas, Fernando
Santos; o representante da Fede-
racdo de Campismo e Caravanis-
mo de Portugal, José Nunes; o pre-
sidente e diretores da Associacao
de Artesdo D. Dinis, o presidente
da Sociedade Musical e Desporti-

Praca Dr. Manuel de Arriaga, 16

Loja 1-Canecas
Respostas e Solucoes aos Seus Problemas

Produtos Esotéricos

va de Canecas, Rui Simdes, repre-
sentantes de vdrias coletividades e
instituicdes e associados e dirigen-
tes da SMO.

A mesa da sessdo solene foi com-
posta pelo presidente da Assem-
bleia Geral da SMO; pela presiden-
te da dire¢do, Fernanda Moroso;
pelo vogal da Junta de Freguesia
de Odivelas, Ivo Polido e pelo
representante da Federacdo de
Campismo e Caravanismo de Por-
tugal, José Nunes.

A presidente da SMO, agradeceu
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O Maestro Fernando Palacino também
recebeu a medalha da coletividade

Sociedade Musical e
Desportiva de Canegas

a presenca de todos e lembrou as
atividades diarias da coletividade
afirmando que «A Sociedade Mu-
sical Odivelense é uma casa cheia
de gente e de vida». A dirigente
associativa considerou que as ce-
lebracGes de aniversario sdo, para
si, momentos de reflexdo sobre o
passado, o presente e o futuro e
que é importante sempre, no pre-

Fernanda Moroso

sente, pensar o futuro. E, o futuro
da SMO é promissor, afirmou.

Fernanda Moroso lembrou as re-
centes eleicGes para os o6rgdos
sociais da coletividade, com a en-
trada de alguns elementos novos
mantendo-se uma direcdo coesa
e determinada e com imaginacao
para fazer ainda mais trabalho em
prol do desenvolvimento da Socie-

Atualidade

Federacdo de Campismo e
Caravanismo de Portugal

dade Musical Odivelense e da cul-
tura em Odivelas. «E uma direcéo
disponivel para trabalhar para que
a SMO cres¢a ainda mais e conti-
nue a ser uma referéncia cultural
na freguesia e no concelho. Quere-
mos avangar mais e para isso pedi-
mos a colaboragdo do poder local
e central, das instituicées, dos so-
cios e de todos os odivelenses: Aju-

«Queremos trabalhar
ainda mais e

melhor pela cultura
em Odivelas»

.

dem-nos a fazer cada vez melhor».
O representante da Federacdo de
Campismo e Caravanismo de Por-
tugal apenas agradeceu o convite
para estarem presentes e Ivo Poli-
do ndo usou da palavra.

Encerrado o momento das inter-
vencOes foram entregues meda-
lhas da SMO a dois associados:
Francisco Simas Bartolomeu, que

Henrique Ribeiro
henrigueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografias: Henrique Ribeiro

T -
Junta de Odivelas entrega
prenda de aniversario

acompanha ao piano, graciosa-
mente, as aulas de ballet e Fernan-
do Palacino, maestro da banda da
sociedade ha ja 17 anos. Foi ainda
entregue um emblema de 50 anos
de associado a Antdnio Veloso.

A noite terminou com duas bri-
Ihantes atua¢des do Grupo Coral e
da Banda Filarménica da Socieda-
de Musical Odivelense e, natural-
mente, com o soprar das velas, o
cantar dos parabéns e o corte do
bolo de aniversario.
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Quinta-feira 2 de Julho
Cinema:
O Circo - Charles Chaplin

As Tardes de Cinema do Centro
Cultural da Malaposta exibem as
15hoo, com entrada livre, na sala
de cinema esta comédia rodada
nos EUA em 1928 com Charles
Chaplin, Allan Garcia, Merna Ken-
nedy, Harry Crocker, George Da-
vis, Henry Bergman, John Rand e
Steve Murphy. O argumento, rea-
lizagdo, musica e produgdo sao de
Charles Chaplin.

Repete na sexta-feira, dia 03 de
julho, também as 15hoo com ses-
sao especial para grupos median-
te marcagdo prévia. 71'. m/6.

Teatro: O ignadbil Dr. Devereaux

ﬁ Ignobil
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As 21h30 no auditério da Mala-
posta. Preco Unico 6€. 120". M/6.
«Ena Montes Damassa, uma viuva
rica, deve tomar cautela. O médico
sem escrupulos BafodeCdo Deve-
reaux, tem planos de se casar com
Ena para que possa herdar a fortu-
na dela e a clinica de seu falecido
marido.

A ajudd-lo tem a horrorosa enfer-
meira, Hilda Machado, a quem ele
prometeu casamento depois que se
livrarem de Ena.

Desumano? Bem, para ndo falar
das furias patoldgicas de ciume
doentio da Hilda quando ela apa-
nha o BafodeCao a cortejar a nos-
sa heroina, Victéria das Aguas de
Margo.

Resta-nos apenas esperar que Dr.
Filipe Todo Bom, o nosso herdi, pos-
sa salvar Victéria e a desavisada
Ena Montes Damassa de morte cer-
ta. Com muitos pacientes que sdo a
gente mais disparatada, cancoes
de arrasar. e um enredo divertido,
neste melodrama musical, certa-
mente até os espectadores vdo ter
de levar pontos!».

Sexta-feira 3 de Julho

Teatro musical: The Stage

As 21h30no auditério daMalapos-
ta, espetdculo da Escola de Danca
Stage 81. Preco Unico 7,50€. 120",
M/6. Produgao: STAGE 81 - De-

nise do Carmo. Direcdo de Cena:
Ricardo Mendes. Dire¢do Musical:
Carlos Anca. Coreografia: Denise
do Carmo.

Projeto “Aventura na Cidade”
2014 [ 2015

Das oghoo as 18hoo no auditorio
dos Pagos do Concelho vai decor-
rer o Encontro de Encerramento do
Projeto "Aventura na Cidade 2014 /
2015 - 20 Anos de Aventuras.
Evento final do projeto enquadra-
do no Plano Estratégico Conce-
lhio de Prevencdo das Toxicode-
pendéncias (PECPT) com o qual
se pretende promover um espago
de partilha de experiéncias, bem
como uma avaliacdo e reflexao
conjuntas sobre diversas ques-
toes relacionadas com o Projeto
e com o seu funcionamento, em
diferentes contextos, ao longo
dos Ultimos 20 anos. Entrada livre
mediante inscricdo.

Dangas na Casa

As 21hoo na Casa da Juventude
em Odivelas com entrada livre.
Na primeira sexta-feira de cada
més ha danca na Casa da Juventu-
de de Odivelas! «Vem dangar con-
nosco! Esta iniciativa tem a colabo-
ragd@o da Academia Arte&Danca».

Sabado 4 de Julho

\

Filminhos solta pelo pais
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As 16h15 nasala de cinema da Ma-
laposta. Prego Unico 3€. 55. M/3.
«Comegamos com a (re)descoberta
da amizade, na companhia um ra-
paz que ndo gosta de brincar e de
uma menina com uma Unica amiga:
a propria sombra.

Nesta sessdo ha pdssaros que ndo
conseguem voar, transportes varia-
dos, acrobatas impressionantes e
uma galinha doente para conhecer,
mas ndo percam o ritmo porque hd
um touro a solta! Para terminar,
ajudamos a cidade com a nuvem
fofinha e partimos a aventura com
animais da floresta.

Mais uma sessdo de Filminhos a
ndo perder! Serd entregue uma fi-
cha de exploracdo pedagdgica so-
bre cada um dos Filminhos

1182 Aniversario da AHBVO

A Associacdo Humanitaria de

Vai Acontecer

Bombeiros Voluntarios de Odive-
las comemora o seu 1182 com o
seguinte programa:

08h00 - Hastear Bandeiras; 10h00
Romagem ao Cemitério; 16h30
Formatura Geral; 17h00 Recegao
as entidades convidadas; 17h15
Inauguracdo de Viatura; 17h30
Sessdo Solene com promocgses e
19h00 Lanche Convivio.

Musica: A nossa guitarra

As 21h30 no auditério da Mala-
posta com Henrique Fraga, Gui-
tarra de Coimbra e Marco Matos,
Guitarra Classica. Prego Unico 6¢€.
60". M/6.

«Carregando consigo a esséncia da
Alma Lusitana, A Nossa Guitarra
continua assim a sua viagem no
Centro Cultural Malaposta inter-
pretando temas originais, as quais
se juntam algumas das peg¢as mais
edificantes e significativas de Artur
e Carlos Paredes num espectaculo
que vai, no minimo, dar que ouvir».

Domingo 5 de Julho

38° aniversario da AHBVC

A Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Cane-
¢as assinala o seu 38° aniversario
com o seguinte programa:

oghoo - Icar das Bandeiras com
fanfarra

10hoo - Romagem ao cemitério
15hoo - Recepcdo as entidades
convidadas

15h30 - Sessao Solene com impo-
sicdo de condecoragdes

18hoo Canecas de Honra.

Danca: Flamenco

As 17hoo no auditério da Mala-
posta pela Escola de Flamenco

Marta Chasqueira, com Cante,
Diego el Gavi e Gil Costa; Guitar-
ra; Paulo Croft; Percussdo, Carlos
Mil-Homens e Baile Flamenco,
Jodo Pereira. Marta Chasqueira e
Sofia Abragos. Preco Unico 7,5€.
90’. M/6.

Outros Dias

Festas em Honra de S. Pedro -
Canecas

Nos dias 3, 4 e 5 de julho reali-
zam-se as tradicionais Festas em
Honra de S. Pedro, padroeiro da
Paréquia de Canecas. O progra-
ma deste ano é o seguinte:
Sexta-feira

oghoo - Recitacdo do Tergo;
ogh3o - Celebracdo da Eucaris-
tia; 19hoo Abertura do Arraial,
Servico de Bar e Refeicdes;
20h30 - Abertura da Quermesse;
21h30 - Baile com os Nova Ban-

12h30 - Abertura do Arraial, Ser-
vico de Bar e Refei¢des; 15hoo
- Abertura da Quermesse, pin-
turas faciais param criangas; jo-
gos, divertimentos e animacgao;
17hoo - Aula de Zumba; 18hoo -
Celebragdo da Eucaristia; 21h30
- Baile com os Fragmento Band.
Domingo

10h30 - Missa Solene em Honra
do Padroeiro; 12h30 - Abertu-
ra do Arraial, Servico de Bar e
Refeicbes; 15hoo - Abertura da
Quermesse e atuagao do Ran-
cho Folclérico Os Saloios de Ca-
necas e do Grupo de Cantares da
CURPI; 16hoo - Atuagdo do Ran-
cho Folclorico Os Camponeses de
D. Maria; 17hoo - Procissao em
Honra de S. Pedro com a Fanfar-
ra dos Bombeiros de Canegas e
a Banda da SMDC; 21h30 - Baile
com os Psicose.

Festas da Poévoa de Santo
Adriao

De 02 a o5 de julho decorrem no
Parque Desportivo 25 de Abril,
na Povoa de Santo Adrido as tra-
dicionais Festas da Freguesia. O
programa é o sequinte:
Quinta-feira

19hoo - Abertura das tasqui-
nhas; 21hoo - Eleicdo da Misse
Pdvoa de Santo Adrido e atua-
¢ao da Associagao de Dancas de
Moscavide.

Sexta-feira

19hoo - Abertura das tasqui-
nhas; 21hoo - Baile com o Grupo
Alphaband.

Sabado

12hoo - Abertura das tasqui-
nhas; 20h30 - Marcha da Paro-
quia da Povoa; Baile com o Gru-
po Renascer.

Domingo

oghoo - Passeio da Familia em ci-
cloturismo; 11h30 - Missa; 12hoo
- Abertura das tasquinhas; 15hoo
- Grupos Corais da Povoa e Olival
Basto; 20h30 - Sessdo Solene;
21h30 - Baile com os Trio Clave.

Teatro para a infancia:

O Patinho Feio

Na sala café teatro da Malapos-
ta, nos fins-de-semana de julho.
Ao sabado as 16h15 e ao domin-
go as 11h1s. Preco Unico 6€. 40'.
Dos dois aos 5 anos.

«Na quinta do Tio Manel hd tanta
coisa para fazer. E preciso regar as
cenouras, as favas crescem que é
uma maravilha e os morangos es-
tdo prontos para colher.

E hoje hd novidades! Acabaram
de nascer os patinhos da pata
amarela.

Que feliz ela esta e que lindos sdo
todos!

Todos? Ha um diferente que es-
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panta os outros animais da quinta
e dd-se uma grande confusdo...
O que ird acontecer?».

Teatro: Pequeno Cabaret Real

PECHIEMD
HeAL

Nos dia 1,2,7,8 e g de julho, as
21h30, a Malaposta apresenta
este espetaculo com texto e mu-
sica de José Mateus, promovi-
do pela EPI- Escola Profissional
de Imagem, com encenagao de
José Mateus e coordenacdo de
Cristina Cavalinhos. Elenco: Ca-
rina Sapateiro, Catarina Thane,
Catarina Marques da Cruz, Jés-
sica Nunes, Leandra Moreira,
Madalena Gomes, Maria Hasse,
Mario Cardoso, Rita Teixeira,
Rita Reigadas, Stephanie Soa-
res, Teresa Monteiro Meireles.
Para ver na sala café teatro. Pre-
¢o Unico 3€. 60". M/12.

Teatro para a infancia:
Julieta & Romeu

Nos dias 04,05, 11 e 12 de julho
pode ver na blak box da Mala-
posta esta peca com texto e
encenagdo de Fernando Terra.
Interpretacdo de Fernando Terra
e Beto Fonseca.

Sabado as 16hoo e domingo as
11hoo. Prego Unico 6€. 50. M/4.
«Uma dupla de palhagos saltim-
bancos conta o tragicomico clds-
sico de Shakespeare e, como sdo
palhacos, ndo vdo sequir a histo-
ria a risca. Um espetaculo cheio de
surpresas, interagdo com o publi-
co e muito divertido, para toda a
familia».

E tambeém...

N

Exposicdo: Amor Paixao Lou-
cura

Até o5 de julho pode ver no Cen-
tro de Exposi¢coes de Odivelas
esta exposicao de pintura de Ae-
cio Sarti.

De terca-feira a domingo das
10hoo as 23hoo. Entrada livre.

Exposicao Objeto do Més «Pai-
néis» (Painel da Rodoviaria de
Canecas)

Pretende-se com o presente di-
vulgar e dignificar elementos
da Histdria local de Odivelas.
Em 2015, a tematica centra-se
no “Patrimoénio Desconhecido”.
Patente até 31 de julho. Entrada
Livre

Pacos do Concelho — Quinta da
Memdria. De segunda na sexta-
-feira das oghoo as 12h30 e das

14hoo as 17h3o0.
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Juniores do Tenente Valdez sobem a Divisao de Honra

Os juniores do
CER Tenente
Valdez conquis-
taram a subida
a Divisdo de
Honra da Asso-
ciacdo de Fute-
bol de Lisboa,
depois de uma
boa época sob a
orientacdo de Luis Silva, de 33 anos
que assume o comando técnico da
equipa desde a época 2013/2014.
Tendo sido convidado pelo coorde-
nador do futebol de formagdo do
clube, Luis Andrade, o jovem trei-
nador falhou a subida de divisdo
na época anterior, nas ultimas jor-
nadas, por varias lesdes e castigos
dos seus jogares. Depois deste in-
sucesso a época que agora findou
foi encarada e programada com o
objetivo da conquista da Divisao
de Honra.

Apesar de a época ter comecado
com algumas oscilagbes, rapida-
mente entraram no caminho vindo
até a ser a Unica equipa a vencer o
campedo, o Algés, por duas vezes.
Futebol em todo o campo, apoiado
e disciplinado foi a chave para este
sucesso.

Filipe Silva vive no concelho de
Odivelas e comecou a dar uns pon-
tapés na bola no Odivelas Futebol
Clube. Apostando na sua formacdo
tirou varios cursos na area despor-
tiva e licenciou-se em Educacgéo Fi-
sica e Desporto.

Na sua carreira como treinador de
futebol nos escaldes de formacdo
passou por varios clubes em Portu-
gal, como o Sporting, o Benfica e o
Cultural da Pontinha. Passou tam-
bém pelos Estados Unidos como
treinador profissional de futebol
mas os caminhos da vida trouxe-
ram-no de novo para o seu pais,

assumindo entdo a missdo, que
ainda tem, de treinar os juniores
do Tenente Valdez.
O trabalho desenvolvido no Tenen-
te Valdez levou a que ja tenha re-
cebido alguns convites para treinar
clubes estrageiros mas a vontade
de Luis Silva é continuar a traba-
lhar em Portugal esperando poder
vir a treinar num dos chamados
grandes clubes.
Filipe Silva procura estar sempre
atualizado e por isso tem participa-
do em varios féruns e seminarios
para treinadores de futebol com
monitores credenciados como
Rui Vitdria, Manuel Cajuda, Dau-
to Faquira, Nelo Vingada, Pedro
Caixinha e Fernando Santos entre
outros.
Agora espera tomar a decisdao mais
acertada para comegar a época
2005/16.

Anténio Mota

Tenente Valdez presente na Copa Guadiana

O CER Tenente Valdez esteve pre-
sente na 32 edi¢cdo da Copa Gua-
diana que decorreu de 22 a 27 de
junho em Vila Real de Santo Anté-
nio e Ayamonte e onde participa-
ram 224 equipas de varios paises.
O clube da Paid participou com
trés equipa nos escaldes de 2003,
2005 e 2006.

Foi um torneio bem organizado
que envolveu mais de quatro mil
pessoas, onde, mais que os resul-
tados obtidos por cada equipa,
contou o convivio entre os jovens
participantes que tiveram a opor-
tunidade de conhecer atletas de
outros clubes, regides e paises.

Para Luis Andrade, coordenador
do futebol de formagdo do Tenen-
te Valdez, a participagdo do clube
foi muito positiva e com bons re-
sultados. No Facebook do Tenen-
te Valdez, Luis Andrade agradece
«Aqueles que nos acompanharam
e apoiaram. Assim, um muito obri-
gado a todos os treinadores pela
excelente prestagdo no torneio,
aos pais que acreditaram em nds,
estando muitos deles presentes a
apoiar no local, e ao Jaime Ferrei-
ra, o nosso enfermeiro de servigo,
sempre presente».

O coordenador do Tenente Val-
dez agradece ainda ao presidente

do clube, Rui Teixeira e a Junta da
Unido das Freguesias da Pontinha
e Famoes pelo apoio e por terem
acreditado nesta participagao.
Luis Andrade agradece ainda a
Camara Municipal de Odivelas por
ter cedido o transporte e aos pa-
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trocinadores pelo apoio prestado.
«A todos vocés, muito obrigado!
Esperamos voltar em 2016 ainda
mais fortes e convictos de que po-
demos continuar a ter bons resul-
tados, sempre acompanhados do
vosso apoio». Antonio Mota

Exame de gradua¢ao em Canecgas

A Seccdo de Taekwondo da Socie-
dade Musical e Desportiva de Ca-
necas realizou no domingo, 28 de
junho, o seu 2.2 Exame de Gradua-
¢do para atletas do Taekwondo da
coletividade. SMDC.

Os exames foram acompanha-
dos com um ligeiro treino, con-
duzido pelo Mestre Victor Cé-
sar, seguindo-se a fase de testes a
doer para a execucdo dos Exames
de Graduacao, sob a avaliagdo dos
Mestres Jodo Sousa e Victor Cé-
sar, coadjuvados pelos instrutores
Sara Prisal e Alexandre Lopes.
Neste exame participaram os
seguintes atletas: Nuno Maga-
ndao; Diana Nascimento; Tiago
Silva; Marco César; Daniel Si-
moes; André Azevedo; Ricar-
do Ribeiro; Andreia Morgado;

Santiago Ceia; Marco Pabst;
Tiago Duro; Jodo Vicente; Guilher-
me Cavaco; Luis Inacio; Raquel Ina-
cio; Guilherme Pires; Inés Ferreira
e Diogo Duarte.

Para os instrutores responsaveis,

Alexandre Lopes e Sara Prisal «To-
dos estes atletas estdio de para-
béns porque concretizaram mais
um objetivo, passando com éxito
mais uma etapa no longo caminho
do taekwondo».

ON Também

é DESPORTO!

Fotografias: Cedidas por Filipe Silva

Fotografia: CERTV

FLASH

Basquetebol

Torneio Comemorativo do VI
Aniversario do OBC

Nos dias
03 e 4 de
junho vai
decorrer
o Torneio
Comemo-
rativo do
VI Aniver-
sario do
Odivelas
Basket
Clube, nos pavilhdes da Escola
Secundaria da Ramada e da Es-
cola Vasco Santana. O torneio
comeca as 21h00 de sexta-feira
com um jogo de Sub 16 Femini-
no entre o clube organizador e o
Operirio.

No sabado os jogos comegam as
09h30 na Secundaria da Rama-
da e na Vasco Santana. Para as
13h15 esta prevista a entrega de
medalhas para os Sub 8/10; Sub
12; Sub 14; Sub 16 F e Cadeira
de Rodas na Vasco Santana. Os
restantes prémios serdo entre-
gues as 19h30 na Secundaria da
Ramada.

No torneio participam, para além
do clube organizador, as seguin-
tes equipas: Sub 8 - Stella Maris
(Peniche); Sub 10 - Pago de Arcos;
Sub 12 - Mafra; Sub 14 - Carnide,
Sub 16 - Scalipus (Setubal); Sub
16 F - Operdério (Agores); Sub 16
F - Stella Maris (Peniche); Sub
18 - Maria Pia; Sub 20 - Odisseia;
Seniores - Estoril. Participagdo
especial da Equipa paraolimpica
num jogo 3 X 3 em cadeira de
rodas.

Jogos Tradicionais
Manhas na Casa da Juventude
de Odivelas

Continua hoje na Casa da Juven-
tude em Odivelas a iniciativa Ma-
nhds de Jogos Tradicionais que
comegou na quarta-feira, pro-
movida pela Camara Municipal
de Odivelas.

«Esta iniciativa procura propor-
cionar aos jovens, com idades
compreendidas entre os 10 e os
17 anos aproximadamente, duas
manhds de jogos tradicionais,
com o intuito de ocuparem os
seus tempos livres de uma forma
ludica e em sauddvel convivio.
Para a realizagdo deste evento, o
Setor da Juventude, conta com a
colaboragdo dos Alunos do Curso
Profissional de Técnico de De-
sign de Equipamento, da Escola
Secunddria de Odivelas, que se
encontram a estagiar na Casa da
Juventude de Odivelas.

De informar que este evento é
gratuito e ndo carece de inscrigéo
prévia, bastando para o efeito
comparecerem na data e hordrio
indicado».

Natacao
Il Campeonato Susana Barroso

No domingo, 05 de julho vai ter
lugar a 32 prova (final) do I/l Cam-
peonato Susana Barroso que tera
lugar na Piscina Municipal de
Odivelas.

Competicao destinada aos esca-
I6es de Cadetes A/B, Juvenis, Ju-
niores e Seniores.
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Visdo
de Uma Jovem Mulher

por Andreia Fernandes

2. JAROT [ 15w
(9)760ki07h7C I

Mirante

por Vitor Cacito

S

Aemze,
Familia,

Quet saber a5 respestas 45 suas duwidas?

E I3 foi mais uma... PENSE NUMA PERGUNTA, LIGUE...

E bem verdade caros leitores, e 13 vai
mais uma... Final.

Apesar da excelente carreira da nos-
sa Selegdo de Futebol de Sub 21, aca-
bamos por morrer na praia.

Ndo existem vitérias morais, ou se ganha, ou se per-
de. La diz o velho ditado que as finais foram feitas
para serem ganhas.

Rui Jorge, um treinador de eleicdo, comeca a fazer
carreira e escrever o seu nome na histéria do futebol
portugués e na formagdo em particular.

Nem sé de herdis reza a histéria.

A verdade, verdadinha é que os miudos portugue-
ses fizeram um brilharete neste Europeu ndo tendo
perdido um Unico encontro disputado nos noventa
minutos jogados.

Pois é... Tinham de vir os pendltis para acabar com o
sonho destes jovens talentosos.

N3o é preciso ter sorte na marcagao de grandes pe-
nalidades, precisa-se sim é de competéncia.

Uma final em que se defrontaram dois tipos comple-
tamente diferentes de futebol, um em que a posse
de bola e o rendilhado é o trunfo principal em contra-
partida ao futebol frio, calculista, directo e objectivo
de uma equipa que vem do norte da Europa muito
bem preparada fisicamente. Parabéns 4 Suécia!
Parabéns a Portugal que foi um digno vencido.
Resta-nos ter conseguido o apuramento para os jo-
gos olimpicos. Sabe a pouco... Muito pouco!

Espero que William Carvalho nao seja penalizado por
ter falhado o penalti que consagrou a equipa Sueca
como a melhor da Europa em Sub 21.

Uma coisa é certa, sé falha quem marca.

Serd que foi demérito de quem marcou ou mérito de
quem defendeu?

Pois...

Este jogador fez um Europeu com uma regularida-
de acima da média demonstrando uma maturidade
enorme para a sua idade.

Parabéns ao guarda-redes Sueco que foi determinan-
te no desfecho final na obtengdo deste titulo.

Caros leitores, é bem verdade que vimos um grupo
ou uma equipa muito equilibrada com uma qualida-
de avassaladora, que o diga a sele¢do Germanica que
foi cilindrada nas meias-finais.

Espero que ndo tenhamos de esperar mais 21 anos
para voltar a ver Portugal na final.

Definitivamente Portugal ndo se da nada bem com a
marcacgao de grandes penalidades; foi o afastamento
dos Sub 20 nos quartos-de-final e agora a final de Sub
21 frente & Suécia,

Tempos dificeis de digerir.

Bem, a verdade é que as grandes penalidades fazem
parte do jogo e a felicidade de uns é a infelicidade
de outros. O infortunio desta vez bateu-nos a porta.
Faz parte do jogo! Mas custa a digerir, 13 isso é que
custa.

E 13 foi mais uma...

No final gostei da maneira sentida com que a maior
parte dos jogadores se exprimiram e receberam as
medalhas de finalistas.

Um Homem pode e deve chorar!

Faz bem, alivia a alma.

Grande atitude dentro e fora das quatro linhas, o or-
gulho Portugués continua intocavel.

Bem hajam!

E agora esperam umas merecidas férias, mesmo cur-
tas que sejam, a estes enormes guerreiros.

Foi quase, quase, quase...

Bem tenho de passar pela farmdcia para comprar
umas Rennie’s, nada melhor para a azia.

Bem... Logo, logo, passa.

E 13 foi mais uma...

Melhores dias virdo.

Agora é tempo de sol, banhos e aguas correntes para
recuperar.

E |4 foi mais uma...

Ataque de Panico

Quando falamos em panico, tal remete
para um estado extremo de ansiedade,
que por sua vez remete para a reagdo
fisica provocada por determinadas emogdes. Nestes
casos existe uma libertagao abundante de adrenalina.
Assim o individuo, atravessa momentos de desconfor-
to e medo.

Os ataques de panico podem surgir em qualquer
contexto, sendo no entanto um momento traumati-
co, que pode desencadear medo associado ao local
ou circunstancia onde o mesmo aconteceu. Normal-
mente a ansiedade que se faz sentir é tdo extrema
gue ndo permite o reconhecimento do medo que a
desencadeou. Ha portanto, uma perda do controle
por parte do individuo, que é completamente sugado
pela ansiedade, medo e adrenalina.

Alguns dos sintomas relacionados aos ataques de pa-
nico prendem-se com dificuldades respiratdrias; sen-
sacdo de sufoco; vertigens; desmaios; arritmia; nau-
seas; diarreia; dores de estdbmago; calafrios; sensagdo
de estranheza sobre o meio envolvente; sensagdo de
dorméncia ou formigueiro; dor no peito; medos as-
sociados a morte ou a perda de controlo. Em muitos
casos os sintomas conduzem a um diagnéstico rela-
cionado a problemas cardiovasculares, até que os
exames fagam o despiste. Isto acontece devido a si-
milaridade dos sintomas.

Os ataques de panico sdo passiveis de serem distin-
guidos das outras formas de ansiedade, por serem
normalmente de cardcter repentino. Normalmente
os individuos que sofrem ataques de panicos sdo por-
tadores de outras desordens referentes a ansiedade.
Aqueles que por sua vez tém ataques de panico de
forma repetitiva ou sdo portadores de algum tipo de
ansiedade extrema possuem algo denominado de
transtorno do panico.

E de salientar que nem sempre est3o associadas de-
sordens mentais aos ataques de panico, a maioria
dos individuos é portanto, considerada saudavel. To-
memos como exemplo um individuo que tenha uma
determinada fobia, este quando exposto a mesma
pode desencadear um ataque de péanico, o que ndo
determina a partida a existéncia de um problema psi-
coldgico.

Dada a sensagdo inerente a um ataque de panico, ser
algo extremamente desconfortavel, é portanto ne-
cessario um tratamento especializado com base em
medicagdo e terapia/acompanhamento, como forma
de obter o retorno a uma vida normal e estavel. A me-
dicagdo sé por si, pode aliviar os sintomas fisicos, pelo
que a parte psicoldgica precisa de igual tratamento.

da Opinido
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21/03 a 20/04

Carta Dominante: 10 de Paus, que significa
Sucessos Temporarios, llusdo.

Amor: Evite precipitar-se nas decisdes que
toma. Pense bem para que ndo se arrependa
mais tarde.

Saude: Poderd constipar-se. Agasalhe-se bem.
Dinheiro: Analise as suas finangas e veja como
rentabiliza-las.

NuUmeros da Sorte: 14, 23, 11, 13, 28, 7
Pensamento positivo: Vivo o presente com
confianga!

Gémeos

22/05 a 21/06

Carta Dominante: 7 de Copas, que significa
Sonhos Premonitorios.

Amor: Procure fazer uma surpresa a sua cara-
-metade criando um ambiente romantico.
Saude: Procure descansar um pouco mais.
Dinheiro: Evite comentar os seus planos profis-
sionais. Guarde as suas intengdes a sete chaves.
NuUmeros da Sorte: 8, 7, 41, 45, 49, 6
Pensamento positivo: procuro ser compreen-
sivo com todas as pessoas que me rodeiam.

24/07 a 23/08
Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa
Avareza.

Amor: A sua experiéncia de vida podera ajudar
um amigo a orientar a sua vida. Seja solidario
com quem solicitar o seu apoio.

Saude: Procure o seu médico assistente com
maior regularidade. Faga analises de rotina.
Dinheiro: Seja mais dedicado ao trabalho. Pro-
cure ndo desistir dos seus objetivos.

Numeros da Sorte: 8, 10, 14, 21, 22, 28
Pensamento positivo: Eu sei que posso mu-
dar a minha vida.

Balanca

24/09 a 22/10
Carta Dominante: O Julgamento, que
significa Novo Ciclo de Vida.

Amor: Poderd suscitar paixdes arrebatadoras,
mas pense bem naquilo que realmente quer.
Saude: Cuidado com aquilo que come. Podera
colocar emrisco a sua dieta.

Dinheiro: Defenda-se de um colega mal
intencionado, sendo honesto e consciente das
suas capacidades.

NUmeros da Sorte: 5, 8, 7, 4, 1, 10
Pensamento positivo: Eu tenho for¢a mesmo
nos momentos mais dificeis!

ST
Sagitdrio
23/11 a 21/12
Carta Dominante: Os Enamorados, que signi-
fica Escolha.

Amor: O amor marcara esta semana. Faga os
possiveis para manter essa estabilidade.
Saude: Propensdo para uma pequena indis-
posicdo. Se achar necessario consulte o seu
médico.

Dinheiro: As suas qualidades profissionais se-
rdo reconhecidas e podera ser recompensado.
Numeros da Sorte: 6, 5, 41, 2, 25, 22
Pensamento positivo: O Amor enche de ale-
gria o meu coragao!

7o
Aqudrio
21/01 a 19/02
Carta Dominante: 5 de Copas, que significa
Derrota.

Amor: Semana favoravel ao convivio. Convide
alguns amigos para sairem consigo.

Saude: Podera sentir-se mais cansado que o
habitual. Tome um duche quente e relaxe.
Dinheiro: Assente os pés na terra e saiba aquilo
com que conta. Pense bem antes de agir.
Numeros da Sorte: 45, 44, 40, 2, 26, 3
Pensamento positivo: O meu Unico Juiz é
Deus.

e e el o

(2 a 8 de Julho)

21/04 0 21/05

Carta Dominante: Valete de Espadas, que sig-
nifica Vigilante e Atento.

Amor: Procure ndo ter o seu coragao tao fecha-
do. Dé a si mesmo a oportunidade para con-
quistar a felicidade.

Saude: Previna-se contra as constipagdes.
Dinheiro: Reflita sobre uma proposta profissio-
nal que Ihe podera ser feita. (colocar aimagem
dacartan. 61

NuUmeros da Sorte: 5, 41, 36, 33, 11, 12
Pensamento positivo: Eu tenho pensamen-
tos positivos e a Luz invade a minha vida!

H Caranguejo
22/06 a 23/07
Carta Dominante: Rei de Espadas, que signifi-
ca Poder, Autoridade.

Amor: Periodo favoravel ao romance. Podera
surgir uma pessoa que se tornara importante
na sua vida.

Saude: Cumpra o horario das refei¢des. Evite
estar muitas horas sem comer.

Dinheiro: Acautele-se contra possiveis perdas
de dinheiro. Previna-se para ndo sofrer dissa-
bores.

Numeros da Sorte: 8, 9, 4, 11,13, 5
Pensamento positivo: O Amor invade o meu
coragao.

24/08 a 23/09
Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa
Generosidade.

Amor: o pessimismo e a falta de confianga nado
favorecem a realizagdo pessoal.

Saude: Descanse o maximo que puder. Se tiver
oportunidade faga sesses de massagem.
Dinheiro: Coloque em marcha um projeto mui-
to importante para a sua carreira profissional.
Numeros da Sorte: 1, 7, 4, 29, 3,17
Pensamento positivo: Sou otimista, espero
que me acontega o melhor!

Escorpido
23/10 a 22/11
Carta Dominante: As de Paus, que significa
Energia, Iniciativa.

Amor: Mantenha a alegria e o otimismo que o
caracterizam. Motivara as pessoas que estdo ao
seu redor.

Saude: Maior tendéncia para se sentir sonolen-
to e sem vigor fisico.

Dinheiro: Poderdo surgir alguns problemas
profissionais. Mantenha a calma, de modo a re-
solver os imprevistos da melhor maneira.
Numeros da Sorte: 26, 35, 14, 28, 6, 9
Pensamento positivo: Eu acredito que todos
os desgostos sdo passageiros e tém solugao.

% 5
w Capricérnio
22/12 a 20/01
Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa
Poder.
Amor: Dedique mais tempo a si mesmo. Pla-
neie um periodo de descanso a dois.
Saude: A sonoléncia e a preguica irdo marcar a
sua semana. Tente travar essa tendéncia.
Dinheiro: Seja mais compreensivo com os seus
colegas de trabalho. Se agir dessa forma conse-
guira conquistar um bom ambiente.
Numeros da Sorte: 3, 6, 9, 19, 28, 4
Pensamento positivo: Vivo de acordo com a
minha consciéncia.

Peixes

19/02 a 20/03

Carta Dominante: Rei de Copas, que significa
Poder de Concretizagédo, Respeito.

Amor: Aproveite os momentos com a familia
pois dar-lhe-do um grande bem-estar emocio-
nal.

Saude: Cuide da sua alimentagdo com maior
vigor.

Dinheiro: Estara financeiramente estavel, por
isso, podera satisfazer um capricho seu.
Numeros da Sorte: 8, 5, 2, 10, 20, 3
Pensamento positivo: Esfor¢o-me por dar o
meu melhor todos os dias.
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Utilidades

Restaurantes

Pizzaria da Vila

Che una bella pizza

Praceta Elvira dos Santos
Paisana

Centro Comercial Mirasol

Loja 24 e 25

22 feira a Domingo

das 8h00 as 23h00

Tel: 96 200 1301

Ja aqui falamos da Pizzaria da Vila
no Centro Comercial Mirasol, em
Canegas, a proposito da sua gran-
de especialidade, o Tridngulo da
Vila. Hoje voltamos a Canecas para
falar de outras especialidades.

Se é pizzaria tem pizzas. Nado era-
mos grandes apreciadores desta
criagdo italiana mas depois de pro-
var as pizzas da Pizzaria da Vila fi-
camos fas e recomendamos.

Mas, ja agora, temos de falar
também dos hamburgueres, lem-
brando o Bué da Fixe, mas sem
esquecer todos os outros, que ja
provamos e gostamos.

E as baguetes, quentinhas e esta-
ladigas? Muito bom, desde as de
atum, as de frango.

Agora so falta que o leitor faga a
prova dos nove. Va |3, prove e con-
firme que temos razdo.

Livros

As represalias da tentagdo
Diogo Guedes

Prego: 14,15€

As represalias da tentagdo ndo é
o tipico livro de poemas romanti-
cos a que estamos habituados, é
um livro com bastante variedade
e embora cada poema fale sobre
um tema em concreto, em geral
o livro centra-se na palavra ten-
tacdo e as consequéncias que ela
pode trazer.

Alguns dos tépicos mais falados
sdo: Traigdo, violéncia, escravatu-
ra, racismo, homofobia, etc...
Embora muitos destes temas se-
jam bastante fortes, todos os poe-
mas focam-se em superar estes
diversos problemas, tentando dar
coragem aos leitores para os ultra-
passar se for o caso. Este livro, aci-
ma de tudo, é sobre lutar contra
tudo o que nos tentar enfraque-
cer, ndo importa o que estd acon-
tecer na tua vida neste momento,
foca-te apenas no que que te faz
sentir realmente vivo, no que faz o
teu coragdo fervilhar de emogdes.
N3o existe nada mais importante
nesta vida do que alcangar paz de
espirito, autoriza este sentimento
a sobrepor-se a todas as magoas,
injusticas, rancores e d6dio que en-
contrares pelo teu caminho.

Mais informag&es em
http://poesiafaclube.com/store/
diogo-guedez-represalias-da-ten-
tacdo
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AS REPRESALIAS

# FARMACIAS DE SERVICO PERMANENTE

(2 de Julho a 8 de Julho)

* Quinta-feira, 2 de Juo
Odivelas
Rua Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, 29 A
Odivelas — Tel. 219315446

Santa Rita

Rua Ferreira Borges, 2 —Lj. B

Casal do Rato. Telf. 214785162

* Sexta-feira, 3 de Julho

Central de Odivelas
Av. Infante D. Henrique, 1.
Tel. 219318997

Anamar
Rua Major Jodo Luis de Moura, Lt. 11 Lj.
Bairro Milharada. Famdes Tel. 214787700

* Sdbado, 4 de Julho

Cipriano

Rua Dr. Mario Sacramento, 9 c/v

Quintinha — P6voa de Santo Adrido Tel. 219372803
Nova Odivelas

Pga Cidade de Odivelas, 4 B

Colinas do Cruzeiro. Tel. 219343288

* Domingo, 5 de Julho

Codivel
Pt2 Jodo de Lemos, 1
Codivel — Odivelas Tel. 219315662

Cruz Correia
Rua de Santo Eloy, 41 A — Pontinha
Tel. 214792453

* Segunda-feira, 6 de Julho

Gongalves

Rua Dr. Egas Moniz, 30B
Odivelas. Tel. 219315662
Universo

Pga D. Manuel de Arriaga, 12 C
Canegas. Tel. 219800040

* Terca-feira, 7 de Julho
Joleni

Rua Dr. Alexandre Braga, 3—52 B
Odivelas — Tel. 219310812

Altinho

Azinhaga dos Besouros, Lt. R8
Pontinha. Tel. 214791359

feira, 8 de Julho

* Quarta-

Santo Adridao

Rua Bartolomeu Dias, 14 A

P. S. Adrido. Tel. 219374595

Torres

Rua Laura Aires, 31, Lj C

Jardim do Sol. Arroja. Tel.219311159

TEMPO NO CONCELHO - PREVISAO SIGNIFICATIVA

(2 de Julho a 8 de Julho)
2 de Julho - Quinta-Feira

max. min.
28° 13°
3 de Julho - Sexta-Feira
max. min.
28° 11°
4 de Julho - Sébado
max. min.
30° 13°
5 de Julho - Domingo
max. min.
32° 17°
6 de Julho - Segunda-Feira
max. min.
31° 16°
7 de Julho - Terca-Feira
max. min.
32° 15°
8 de Julho - Quarta-Feira
max. min.
30° 16°
COMPRA E VENDA

TEL:914 011 776

Nova morada:
ESTRADA DO CONCELHO N°5 | TERRUGEM

Ultima Hora

Camara assinou Protocolo para Construgao

da Unidade de Saude Familiar de Odivelas
Na terga-feira, 30 de junho, a presidente da Camara Mu-
nicipal de Odivelas, Susana Amador, assinou com a Ad-
ministracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
(ARSLVT) um protocolo para a construgdo de uma nova
Unidade de Saude de Odivelas. O documento, segundo a
CMO, «Tem por objeto o estabelecimento de um acordo
entre as Partes, com vista a futura instalagdo e funciona-
mento da Unidade de Saude de Odivelas, no terreno para
construgdo, na Quinta do Mendes, na freguesia e Concelho
de Odivelas».

Esta quarta-feira a CDU promoveu uma conferéncia de
imprensa sobre o assunto onde considerou que apenas o
facto de ser ano eleitoral justifica a existéncia deste pro-
tocolo e que o «O Centro de Saude de Odivelas nGo pode
continuar a ser o Centro de Saude das promessas eleito-
rais».

Diz a CDU que «As promessas de construgdo do Centro
de Saude de Odivelas tém andado ao sabor do calenddrio
eleitoral. Foi assim em 2001, em 2005 e em 2009, entre
a assinatura de contratos-programa ou protocolos, alte-
ragdes aos prazos e reafirmagdo de compromissos, tudo
sempre muito mediatizado, mas em concreto nada foi fei-
to. Quem andar distraido serd mesmo levado a pensar que
em Odivelas foi construido, ndo um, mas vdrios Centros
de Saude. Estamos em 2015, mais um ano de eleicées e cd
estd mais um protocolo para somar aos anteriores».

A CDU lembra que 12 contrato programa foi assinado a 19
de Novembro de 2001 (a um més das elei¢gbes autarqui-
cas) cuja obra deveria estar concluida em 2004. Em 2005
(ano de novas elei¢cdes autarquicas) foi assumido pelo Go-
verno, a construcdo do Centro de Saude de Odivelas, o
qual estabelecia a sua conclusdo em 2006. Uma data que
também n3o foi cumprida. Em Julho de 2009 (também
ano de eleigbes autarquicas) foi assinado novo contrato
programa para a construgdo dos centros de saude de Odi-
velas, Povoa Santo Adrido e Ramada. «Uma promessa elei-
toral do PS em Odivelas nessas mesmas eleicbes».
Compromisso que «Continuou a néo ver a luz do dia». Em
Novembro de 2010 este ultimo contrato programa teve
um aditamento para prolongamento do prazo para a sua
construgdo para 2013. «Chegdmos a junho de 2015 sem
que uma pedra tivesse sido lan¢ada, e eis que surge um
novo protocolo. O ultimo contrato-programa foi assinado
em 30 de julho de 2009, ou seja hd 6 anos!».

A CDU afirma que «Em rigor os vereadores da CDU nada
sabem sobre os custos desta obra, nem tdo pouco sobre
os seus prazos de conclusdo. No protocolo assinado tudo é
remetido para um contrato-programa que terd que ser ce-
lebrado mas que ndo tem qualquer prazo indicativo para
a sua celebragdo.

Consideramos inaceitavel que a Presidente de Cdmara e
o PS tenham assumido responsabilidades neste dominio
sem prévia discussdo e avaliagéio nos érgéos municipais e
tenha decidido proceder a ratificagdo deste protocolo na
reunido de Cdmara Municipal hoje realizada (1 de Julho)
sem fornecer previamente todos os elementos necessdrios
a uma avaliagdo por parte dos vereadores da CDU que la-
mentavelmente conhecem pela comunicagdo social a es-
timativa de custos associados a esta obra — 1,6 milhdes
de euros». Muitas outras consideracGes foram feitas na
conferéncia de imprensa, que tinha na sua mesa Fernanda
Mateus, Maria da Luz Nogueira, Rui Francisco e Armindo
Fernandes, que ndo podemos referir por falta de espago
nesta edicdo. No site do Odivelas Noticias, em www.odi-
velasnoticias.pt encontra em PDF o documento completo
da CDU.



http://www.odivelasnoticias.pt
http://www.odivelasnoticias.pt

voricias N

Renault Kangoo SUPER PACK
CLIM 1.5 DCI 70CV 2013

10500,00¢€

C/ IVA DEDUTIVEL

RENAULT MEGANE SPORT TOURER
DYNAMIQUE 1.5 DCI 110 CV 2012

16 790,006

BMW 318 CABRIOLET
115CV 2000

9950,006

RENAULT CLIO SPORT TOURER
LUKE 1.5 DCI 90 CV DE2/2014

19900, 00€

Renault Megane Sport Tourer
GT LINE 1.5 DCI 110 CV 2014

20 950,00€

Sempre ligados na Informacéo

Renault Megane Berlina Dyna-
mique $1.5DCI 110 CV 2014

19930,00€

Renault KANGOO SUPER PACK
CLIM 1.5 DCI 70 cV 2012

9500,006

'w

C/ IVA DEDUTIVEL

B

Citroen C3
1.160 CV 2007

9 990,006

2 de Julho 2015

AGENTE Y
RENALLT

DIVELAS/LOURES

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A 2620-111 Povoa de Santo adrido ~ GPS Lat:38.796456744541 Long: -9.167232513427734

Telefones: Geral: 219 382 910 Oficina 219 371 206 Stand: 219 387 244 Pecas: 219 388 942 Colisao: 219 384 042 Fax: 219 387 235
Email: geral@autocambota.pt




